
 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ   

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผู้ด าเนินการวิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม เพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
ประเภทของแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการจัดการสิ่งแวดล้อม 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับนิเวศวิทยา 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนา 
๒.๔ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตามแนวพุทธโดยวิธีการบวชต้นไม้ 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
     

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การจัดการสิ่ งแวดล้อมเป็นที่ทราบกันดีว่ามีความส าคัญที่ต้องยึดวิธีการอนุรักษ์            

มาด าเนินการ เพ่ือใช้ในการจัดระเบียบของกลุ่มคนและสังคมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อม โดยมีผู้รู้ให้อธิบายแนวคิด ทฤษฎีการจัดการสิ่งแวดล้อมไว้ดั่งนี้ 

การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง กระบวนการจัดการแผนงานหรือกิจกรรมในการจัดสรร
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ 
เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนา คือ ความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยหลักการในการใช้สอยทรัพยากรที่ประหยัด ยืนยาว และก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อสภาพแวดล้อมน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ หรือพูดสั้น ๆ ได้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นกระบวน 
การด าเนินการอย่างมีระบบในการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้สนองความต้องการของมนุษย์  
โดยไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือการมีใช้ในอนาคตตลอดไป๑ 

ปราณี พันธุมสินชัย  ให้ความหมายของมาตฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO ๑๔๐๐๐ ว่า
เป็นมาตรฐานที่จัดท าขื้นเพ่ือหวังให้มีการตระหนักถึงความส าคัญของการมีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่มี
ประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงปัจจัยและผลของสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากกิจกรรม ผลิตภัณร์และการบริการ

                                                           
๑ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๐. 

 



 
๘ 

ของคนเอง ทั้งในอดิด ปัจจุบัน และที่วางแผนไว้ในอนาคดเพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  และ
ปูองกันมลพิษ ควบคู่ไปกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจการค้า และการอุตสาหกรรมโดยพยายามให้
มีการปรับปรุงให้ดีขื้นตามล าดับ๒ 

เทวินทร์ สิริโชคชัยกุล ได้อธิบายความหมายของการจัดการสิ่งแวดล้อมว่า เป็นการ
จัดการธุรกิจที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในการควบคุมและปรับปรุง ผลการปฎิบัติงานของ
กระบวนการ ผลิตภัณฑ์และบริการเพื่อลด หรือมิให้มีผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ผลกระทบที่เป็น
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และผลกระทบต่อนิเวศวิทยา นับตั้งแต่
ขั้นตอนการออกแบบ การวิจัย การพัฒนา การผลิต การส่งมอบ การน าไปใช้งาน การน ากลับมาใช้
ใหม่ และการก าจัดขั้นสุดท้าย๓ 

โรจนัจฉริย์ ด้านสวัสดิ์ กล่าวว่า การวางแผนและการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีจุดมุ่งหมายที่ใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่ทั้งในระดับท้องถิ่น ภูมิภาค ประเทศ และนานาชาติ มีการเสื่อมโทรมอย่าง
ต่อเนื่องและเห็นได้ชัดเจน การเพ่ิมจ านวนประชากรท าให้สัดส่วนของทรัพยากรธรรมชาติต่อ
ประชากร และขีดความสามารถของสิ่งแวล้อม ในการรองรับของเสียจากกิจกรรมของมนุษย์ค่อย  ๆ 
ลดลงอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมอย่างไม่
ถูกต้องไม่ได้ค านึงประสิทธิภาพและผลกระทบที่จะเกิดขื้นต่อการพัฒนาและมนุษยชาติ  โดยส่วนรวม
ในระยะยาวยังมีส่วนเร่งให้ความเสื่อมโทรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นไปในอัตราที่เร็ว
ยิ่งขึ้น การปูองกันและการแก้ไขปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยการวางแผน และการบริหารจัดการทรัพ   
ยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม๔ 

พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้ให้ค านิยาม
ของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่
อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดข้ืนโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท า 

ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  การจัดการสิ่งแวดล้อมหมายถึง           
การพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม ประชากรและเศรษฐกิจอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยง 

                                                           
๒ปราณี พันธุมสินชัย, ISO ๑๔๐๐๐ มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อมและกฎหมายไทยส าหรับ

ผู้บริหาร, พิมครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒.   
๓เทวินทร์ สิริโชคชัยกุล, ISO ๑๔๐๐๐ มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อมและกฎหมายไทยส าหรับ

ผู้บริหาร, พิมครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒.   
๔โรจนัจฉริย์ ด้านสวัสดิ์, เอกสารประกอบรายงานวิจัย เรื่อง การวางแผนจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม,สรุปแนวคิดและความรู้พื้นฐาน, รายงานวิจัย, (คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินท์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕. 
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โดยมีเปูาหมายเพ่ือการแสวงหาแนวทางและการปฎิบัติการที่เหมาะสมต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้จะต้อง
ค านงึถึงหลักการตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานของประชาชน๕ 

กนก จันทร์ทอง ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมหมายถึง การใช้การกระท า
ของมนุษย์ในการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ สภาวะแวดล้อมทางกายภาพของมนุษย์เอง อันได้แก่คุณภาพ
อากาศ น้ า และองค์ประกอบอื่น ๆ ของโลก๖ 

โรจนัจฉริย์ ด่านสวัสดิ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง กิจกรรม
หรือกระบวนการที่ด าเนินอย่างเป็นระบบเพ่ือรักษาไว้ซึ่ง คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่อาจเสื่อมโทรมลงไป 
ให้กลับคืนสู่สภาพที่ยอมรับได้อีกครั้งหนึ่ง กิจกรรมหรือกระบวนการดังกล่าวอาจเป็นการศึกษา
ค้นคว้าหาค าตอบทางวิทยาศาสตร์การน าเสนอหรือเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม การน าเสนอหรือ
เลือกใช้มาตรการทางเศรษฐสังคมที่เหมาะสม ตลอดจนการเลือกใช้หลายแนวทางร่วมกันภายใต้
เงื่อนไขที่มีลักษณะเป็นพหุเกณฑ์ว่ากิจกรรมดังกล่าวจะต้องสามารถช่วยแก้ไขหรือลดผลกระทบหรือ
กลุ่มของปัญหาที่มีความจ าเป็นในระบบสิ่งแวดล้อมที่พิจารณาได้๗ 

ราตรี ภารา กล่าวว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม (Environmental management) ในความ 
หมายของนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก็คือการด าเนินงานเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อระบบสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือจะได้มีทรัพยากรใช้ตลอดไปหรือการก าหนดกิจกรรมในการ
น าทรัพยากรมาใช้๘ 

เกษม จันทร์แก้ว ได้ให้ความหมายของค าว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมไว้ว่า หมายถึง 
กระบวนการจัดรูปแบบที่มีขนาดและทิศทางการใช้ แก้ไข ปรับปรุง ซ่อมแซม บ าบัด ท าลาย และควบ 
คุมทรัพยากรในระบบสิ่งแวดล้อมให้สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างยั่งยืนและต่อเนื่อง๙ 

Winslow และ Gubby ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง 
การพิจารณาตรวจสอบทรัพยากรในพ้ืนที่อย่างดี แล้วตัดสินใจว่าจะท าอะไรที่ต้องการ โดยมิให้เกิด
อันตรายมากจนท าให้สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยมีเหลืออยู่น้อยนิดต้องเสียไป๑๐ 

                                                           
๕ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน้า ๘.  
๖กนก จันทร์ทอง, สิ่งแวดล้อมศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ปัตตานี: ฝุายเทคโนโลยีทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๔๑), หน้า ๙๙. 
๗โรจนัจฉริย์ ด่านสวัสดิ์, ความหมายและแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อม, (สงขลา: คณะการจัดการ

สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒. 
๘ราตรี ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษราพิพัฒน์ จ ากัด, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๐๕. 
๙เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิงแวดล้อมศึกษา ,  (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตศึกษา               

สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓. 
๑๐J.H. Winslow and S.G. Gubby, The land is our Life, (Port Moresby: Office of 

Environment, 1976), p. 25. 
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Jolly กล่าวว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม คือ กระบวนการด าเนินการตามความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ืน มีส่วนให้ประโยชน์ตามความต้องการของมนุษย์
ขั้นต่ าหรือมากกว่าในอนาคต๑๑ 

วรรณี พฤติถาวร ได้เสนอแนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ โดย
สรุปดังนี้ 

(๑) ต้องสร้างจิตส านึกที่จะน าไปสู่การปูองกันสิ่งแวดล้อม คือ ต้องเลิกความเข้าใจที่ว่า
ทรัพยากรธรรมชาติมีไม่จ ากัด เพราะเป็นเหตุน าไปสู่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการด้านต่าง ๆ โดยขาดความเอาใจใส่ และต้องเลิกแนวคิดที่ว่ามนุษย์อยู่เหนือธรรมชาติ มีอ านาจ
และความสามารถควบคุมธรรมชาติไว้ในก ามือ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือการสร้างอาคารบ้านเรือน 
โรงงานอุตสาหกรรมที่ขัดขวางการเดินทางของน้ า จะพบได้ในหลาย ๆ พ้ืนที่ เมื่อมีฝนตกหนักจึงเกิด
น้ าท่วมฉับพลัน เพราะปริมาณน้ าฝนที่มีอยู่เป็นจ านวนมากไม่สามารถไหลระบายไปยังพ้ืนที่ที่อยู่ใน
ระดับต่ ากว่าได้ 

(๒) เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวและชุมชนให้มีความรักต่อท้องถิ่นชุมชน 
ซึ่งมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมและต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม ต้องพัฒนาคนให้มีความรักต่อผู้คน 
ชุมชนและสังคม เพ่ือให้มีจิตส านึกต่อส่วนรวมและเข้าร่วมในการพัฒนาแก้ไขปัญหาของชุมชนและ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

(๓) การกระจายอ านาจการบริหารและงบประมาณในการจัดการสิ่งแวดล้อมไปสู่ภูมิภาค
การที่รัฐให้ความส าคัญในการจัดตั้งส านักงานสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคข้ึน ๔ ภาค คือ ภาคเหนือที่จังหวัด
เชียงใหม่ ภาคตะวันออกและภาคกลางที่จังหวัดชลบุรี ภาคใต้ที่จังหวัดสงขลาและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือที่จังหวัดขอนแก่น นับเป็นการด าเนินงานที่จะพยายามการลดการรวมศูนย์อ านาจของการ
บังคับบัญชาให้มีความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่การกระจายอ านาจดังกล่าวจะต้องไม่ใช่
เป็นการกระจายเฉพาะตัวอาคารสถานที่เท่านั้น แต่เปูาหมายที่แท้จริงจะต้องให้หน่วยงานต่าง  ๆ 
เหล่านั้นสามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้แล้วรัฐจะต้องมีนโยบายเฉพาะของแต่ละท้องถิ่นในการแก้ปัญหา เช่น การก าหนดเขตควบ 
คุมมลพิษก็เป็นตัวอย่างหนึ่งของการแก้ไขปัญหาเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่ ไม่ใช่เป็นการก าหนดนโยบาย
จากส่วนกลางเพียงอย่างเดียว 

(๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารและจัด 
การทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการสนับสนุนให้ชุมชนและประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
รับรู้ ตัดสินใจ และติดตามตรวจสอบการด าเนินงานของโครงการพัฒนาที่เกิดผลเสียหายต่อประชาชน 
การจ่ายค่าชดเชยในรูปของเงินและอ่ืน ๆ อย่างเป็นธรรมในกรณีที่ชุมชนต้องสูญเสียประโยชน์ 
สนับสนุนให้องค์กรท้องถิ่นให้เป็นเวทีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
                                                           

๑๑V. Jolly, “The Concept of Environment Management”, Managing the Environment, 
(New Delhi: Indian Environmental society, 1978), p. 225. 



 
๑๑ 

และสิ่งแวดล้อม การกระจายอ านาจของรัฐและยอมรับสิทธิชุมชนตามกฎหมายอาทิ เช่น รับรองสิทธิ
ชุมชน ประชาพิจารณ์ สิทธิในการรับรู้ข่าวสาร การติดตามตรวจสอบโครงการพัฒนาของรัฐและ
เอกชน เป็นต้น และรัฐจะต้องสร้างแรงจูงใจให้ภาคธุรกิจเอกชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุน
การด าเนินงานของรัฐในเรื่องของหลักการ “ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้รับภาระการบ าบัดและก าจัด” การลด
ปริมาณของเสีย การอนุรักษ์พลังงาน การใช้มาตรการจูงใจให้ผู้ประกอบการที่ก่อปัญหามลพิษย้ายเข้า
ไปอยู่ในนิคมอุตสาหกรรม การสนับสนุนในการศึกษาค้นคว้าวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

(๕) ปรับปรุงและแก้ไขกฎหมายการก าหนดเขตการใช้ที่ดินให้เหมาะสม เช่น พ้ืนที่อนุรักษ์ 
พ้ืนที่ท่องเที่ยว เขตชุมชนเมืองและเขตพ้ืนที่อุตสาหกรรม ทั้งนี้เพ่ือสามารถก าหนดมาตรการและการ
ด าเนินการที่สอดคล้องและเหมาะสมส าหรับการพัฒนาพ้ืนที่ในแต่ละเขตได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เอ้ือประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 

(๖) สนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาปรับปรุงเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการลดและ
ควบคุมปัญหามลพิษ และรัฐจะต้องสนับสนุนให้มีการค้นคว้าวิจัยในเรื่องการน ากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ การใช้เทคโนโลยีที่สะอาด เช่น การพัฒนารถสามล้อไฟฟูา รถเมล์ไฟฟูา การส่งเสริมให้มีการปลูก
และบริโภคพืชผักปลอดสารพิษ เป็นต้น 

(๗) การรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทุกกลุ่มในสังคมได้มีความรู้ความ
เข้าใจและเสริมสร้างความร่วมมือในจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความรับผิดชอบร่วมกัน
ในการแก้ไขปัญหา๑๒ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบนพ้ืนฐานการใช้ทรัพยา 
กรธรรมชาติเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า ต้องพัฒนาเพ่ือความด ารงอยู่ดีของมนุษย์ หมายถึง การที่มนุษย์
เป็นอยู่อย่างมีอิสรภาพ และสันติสุขในโลกที่เกื้อกูลการด ารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์นั้นต้องอาศัยความ
เป็นไปอย่างประสาน และเกื้อกูลกันของระบบความสัมพันธ์แห่งองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ มนุษย์ 
สังคมและธรรมชาติแวดล้อม การพัฒนาจะเกิดควบคู่ไปกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ดีได้นั้นต้องเริ่มที่การพัฒนามนุษย์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ต้องให้เข้าใจว่า
มนุษย์กับธรรมชาติต้องอยู่ร่วมกันอย่างไม่เบียดเบียนไม่ท าลายล้าง เคารพในสิทธิของธรรมชาติมี
ความคุ้นเคยและมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในธรรมชาติ และสร้าง
บรรยากาศช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน โดยวิธีดังกล่าวนี้น่าจะเป็นวิธีการที่ถูกต้องในการจัดการสิ่งแวด 
ล้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ที่แท้จริง๑๓ 

จากการศืกษาความหมายเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม พอที่จะกล่าวได้โดยสรุปว่าการ
จัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง กระบวนการวางแผน หรือกิจกรรมในการใช้ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

                                                           
๑๒วรรณี พฤติถาวร, สภาวะแวดล้อมของเรา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒),

หน้า ๑๙๘-๒๐๐. 
๑๓ประชา อินทร์แก้ว, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: คอมฟอร์ม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๖. 



 
๑๒ 

เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือการปูองกันปัญหาอันเกิดกับสิ่งแวดล้อมหรือเพ่ือสนองตอบความต้องการต่าง  ๆ 
ของมนุษย์ โดยไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่  

๒.๑.๑ ทฤษฏีประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นที่ทราบดีว่าต้องต้องอาศัยศาสตร์ในรูปแบบ

สหวิทยาการ เพ่ือสร้างองค์ความรู้โดยใช้แบบจ าลองเทใส (Infused Mode) และแบบจ าลองการเท
ออก (Infusion Model) ความรู้เหล่านี้อาจเป็นความรู้ในทางทฤษฏีด้านวิทยาศาสตร์ หรือเทคโนโลยี
ในตัวเอง เมือผสมผสานความรู้เหล่านั้น ก็สามารถจะน าไปสู่การปฏิบัติได้ทางการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งต้องใช้รูปแบบหลากหลายทฤษฏีผสมผสานกันเกิดแนวทางการจัดการทั้งนามธรรมและรูปธรรม 
ทฤษฏีที่ส าคัญ ๆ ที่น ามาใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ ๓ ทฤษฏี ได้แก่ 

๑) ทฤษฏีนิเวศพัฒนา (Eco-developmental Theory) เป็นศาสตร์ที่ผสมระหว่าง
นิเวศวิทยาและการพัฒนา (เศรษฐศาสตร์) เข้าด้วยกัน โดยให้แนวคิดว่า การพัฒนาใด  ๆ ก็ตามย่อม
ท าได้ แต่อยู่ภายใต้การก ากับโดยคุณค่าทางนิเวศ กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของระบบนิเวศ
ใด ๆ ต้องไม่สร้างความไม่สมดุล หรือเปลี่ยนแปลงโครงการมากเกินไปสมรรถนะที่จะแสดงบทบาท
ของระบบได้ คือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสิ่งแวดล้อมเกินความสามารถของธรรมชาติที่ให้โครงสร้าง
ที่ได้เปลี่ยนไปนั้นฟ้ืนคืนสภาพเดิมได้ จนท าให้การท างานของระบบเปลี่ยนแปลงไป หรืออาจเปลี่ยน 
แปลงมากเกินไปจนไม่สามารถฟ้ืนคืนได้ แม้จะได้ใช้เทคโนโลยีช่วยแล้วก็ตาม โดยแนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่า 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสิ่งแวดล้อมใด ๆ ย่อมเป็นไปได้ แต่ต้องไม่เกินขีดความสามารถของระบบที่
จะฟ้ืนสภาพตามธรรมชาติได้ การที่จะด าเนินการให้เป็นไปตามความต้องการได้นั้น ต้องมีความเข้าใจ
ทฤษฏีทางนิเวศวิทยาและทฤษฏีทางการพัฒนา  

๒) ทฤษฏีนิเวศวิทยา (Ecological Theory) ความรู้ทางทฤษฏีทางนิเวศวิทยาเป็นที่
ยอมรับกันทั่วไปว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอันจะน าไปสู่การสร้างแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็น
รูปธรรมที่เด่นชัดและมีขั้นตอน อันประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมที่อยู่กันเป็นระบบนั้นอยู่ในภาวะสมดุล 
(Balancing State), ภาวะเตือนภัย (Warning State), ภาวะเสี่ยงภัย (Risky State) และภาวะวิกฤต 
(Critical State) ด้วยการใช้ดัชนีโครงสร้าง ๔ ตัว คือชนิดของสรรพสิ่ง ปริมาณแต่ละชนิดของสรรพ
สิ่ง สัดส่วนระหว่างขนาด อายุ และระหว่างชนิดและการกระจายตัวของสรรพสิ่ง 

คุณภาพบทบาท หรือการท างาน (Functional Quality) หมายถึง การใช้ผลิตผลของการ
ท างานของระบบเป็นตัวชี้วัดผลของการจัดการโดยใช้หลักการพ้ืนฐานทางนิเวศวิทยาตัวคุณภาพที่ใช้
เพ่ือชี้ว่าสิ่งแวดล้อมใดที่จัดการนั้นอยู่ภาวะใด ด้วยดัชนีปริมาณผลผลิตจากระบบผลิตหรือหน่วย
แปรเปลี่ยน การเคลื่อนที่ของสิ่งแวดล้อม การสืบพันธุ์ หรือขยายจ านวน และการแสดงเอกลักษณ์โดย
ใช้ประกอบกับคุณค่าทางนิเวศวิทยา 

๓) ทฤษฏีทางการพัฒนา (Developmental Theory) การพัฒนา หมายถึง การท าให้
ดีขึ้นจากที่เคยเป็นมา การพัฒนาจะเน้นการให้ได้มาซึ่งผลผลิตแบบก้าวหน้ามากกว่าปกติ โดยอาศัย
เทคโนโลยีขั้นสูงกว่า ซึ่งโดยทั่วไปแล้วไม่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในอดีต กล่าวคือ การเกิดของเสียหรือ



 
๑๓ 

มลพิษสิ่งแวดล้อมมักจะเป็นเรื่องรอง ดังนั้นการพัฒนาหลากหลายประเภทไม่ว่าจะเป็นการพัฒนา
เบื้องหลังการพัฒนามักทอดทิ้งความสมดุลทางนิเวศวิทยาแล้วเชื่อว่าจะเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน 

ทฤษฏีการประยุกต์หลักการและวิธีการอนุรักษ์วิทยา  เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ควบคุมสิ่งแวดล้อมให้สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์ โดยการน ามาใช้ในลักษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
การบริโภคอุปโภคโดยตรง การสัมผัสด้วยกาย การได้เห็นการได้ยินและได้กลิ่นเหล่านี้สร้างความผาสุก
ต่อมนุษย์อย่างยั่งยืนตลอดไป ซึ่งการที่จะให้เกิดสิ่งดังกล่าวต้องอาศัยวิธีการทางการอนุรักษ์วิทยาทั้ง 
๘ ได้แก่ 

๑) การจัดการโดยใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน หมายถึง การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว แต่ต้องเป็นการใช้ที่ยั่งยืน กล่าวคือการมีใช้ตลอดเวลาที่
มนุษย์ต้องการในการจัดการสิ่งแวดล้อม การสร้างศักยภาพของสิ่งแวดล้อมให้สามารถมีใช้ได้โดยการ
ใช้แบบยั่งยืนนั้น นอกจากจะค านึงถึงการสร้างศักยภาพของสิ่งแวดล้อมแล้วจะต้องค านึงถึงการ
ควบคุมกิจกรรมมนุษย์ด้วย หมายความว่าการควบคุมหลักการและวิธีปฏิบัติในการใช้ การน า
เครื่องมือและอุปกรณ์มาใช้รวมถึงการควบคุมเวลา สถานที่ และพลังที่ใช้ในการปฏิบัติการด้วยจึงจะ
ได้ผลแบบยั่งยืน 

๒) การจัดการโดยเก็บกักทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การเก็บทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่
มีเหลือใช้เอาไว้ใช้ในคราวจ าเป็น หรือเมื่อมีภาวะขาดแคลน 

๓) การจัดการโดยรักษา หรือซ่อมแซมทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรักษาหรือซ่อม
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่สึกหรอ เปลี่ยนสภาพ หรือสูญไป เพ่ือให้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั้นอยู่
ภาวะปกติ ทั้งโครงสร้างและการท างานของตนเองและระบบ 

๔) การจัดการโดยฟ้ืนฟูความเสี่ยมโทรมทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การท าให้
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมแล้ว ให้แปรสภาพเป็นปกติทั้งโครงสร้างและบทบาท ซึ่งการ
ด าเนินการนั้นอาจจะให้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ หรือการใช้เทคโนโลยีช่วยให้เกิดการฟื้นฟู 

๕) การจัดการโดยพัฒนาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การด าเนินการที่อาศัยภาวะปกติ
เป็นฐาน แล้วใช้เทคโนโลยีช่วยให้เกิดการท างานของสิ่งแวดล้อมดีกว่าเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้
ผลผลิตที่ดีกว่า หรือมากกว่าปกติ 

๖) การจัดการโดยปูองกันทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การปูองกันภัยอันตรายที่จะเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง และบทบาทของโครงสร้างและระบบ เพราะถ้าโครงสร้างเปลี่ยนแปลงไป
ทางลบแล้ว ย่อมท าให้การท างานของระบบเปลี่ยนไปด้วย ซึ่งการปูองกันต้องท าทั้งสองลักษณะ     
การปูองกัน คือ ปูองกันก่อนมีการท าลาย และปูองกันภัยที่เกิดซ้ าซาก โดยอาศัยเทคโนโลยีที่
เหมาะสมทั้งสิ้น 

๗) การจัดการโดยสงวนทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การกระท าที่แน่ชัดว่ามีการสูญ 
เสียแบบสมบูรณ์จะเกิดขึ้นของสิ่งแวดล้อม การสงวนจะเน้นประเภทของสิ่งแวดล้อมเป็นหลักแต่ไม่ได้
เน้นพื้นที่เป็นส าคัญ บางกรณีอาจสงวนทั้งประเภทและพ้ีนที่ก็ได้ 



 
๑๔ 

๘) การจัดการโดยแบ่งเขตทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การก าหนดพ้ืนที่สงวนเอาไว้
เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ อย่างปุาสงวน อุทยาน เขตอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สั ตว์ปุา         
เมืองควบคุมมลพิษ เขตปลอดฝุุน โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ ฯลฯ๑๔ 

จากที่ได้กล่าวมาเกี่ยวกับทฤษฏีประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม พอสรุปได้ว่า       
เป็นศาสตร์ที่น าเอาหลักการจัดการแบบนิเวศวิทยาและการพัฒนา น ามาประยุกต์เพ่ือคุณค่าทาง
ระบบนิเวศที่ท าให้ภาวะสิ่งแวดล้อมที่เป็นระบบนั้นอยู่ในภาวะที่สมดุล และดีขี้นกว่าเดิมโดยมีการ
ประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีมารักษา ซ่อมแซมทรัพยากรและมีการจัดการโดยแบ่งเขตทรัพยากรไว้เพ่ือ
วัตถุประสงค์โดยเฉพาะ เช่น ปุาสงวน อุทยาน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาเป็นต้น ฯลฯ 

๒.๑.๒ หลักการจัดการสิ่งแวดล้อม 
เกษม จันทร์แก้ว ได้อธิบายถึงหลักการในการจัดการสิ่งแวดล้อมมีขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 
หลักการที่หนึ่ง การก าหนดชนิด ประเภท และขอบเขตของสิ่งแวดล้อมเพ่ือใช้ประโยชน์

หลักการข้อนี้อาศัยพ้ืนฐานสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีจุดเด่นเพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการ
เป็นตัวน า แนวคิดในการก า หนดชนิด ประเภท กลุ่ม ระบบย่อย ระบบสิ่งแวดล้อมและการก าหนด
ขอบเขต อาจโดยการท า การวางแผนการใช้ที่ดิน หรือก าหนดขอบเขตข้ึนมา ทั้งนี้เป็นเพราะสิ่งเหล่านี้
อยู่บนโลก เนื่องจากพ้ืนดินผิวโลกไม่สามารถขยายหรือหดไปได้เท่าที่มีอยู่ในการใช้ที่ดิน และ/หรือ 
กลุ่มทรัพยากรที่ไม่ถูกสมรรถนะและไม่เหมาะสมแล้ว จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ดังนั้น การวางแผนการใช้ที่ดิน ต้องด าเนินการแบ่งทั้งสมรรถนะที่ดิน คือ ลักษณะภูมิประเทศ 
และความเหมาะสมตามคุณสมบัติของดิน และสภาพเศรษฐกิจ สังคมควบคู่กับการสร้างกฎและ
มาตรการใช้ที่ดินระบุไว้ด้วย 

หลักการที่สอง การก าหนดกิจกรรมเพ่ือคงสภาพ และ/หรือสร้างศักยภาพความยั่งยืนของ 
สิ่งแวดล้อม คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ หลังจากการวางแผนแบ่งเขตพ้ืนที่แล้ว การก าหนดการใช้
ทรัพยากรในแต่ละประเภทที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ที่ก าหนดต้องเป็นไปตามหลักวิชาการในแต่ละสาขาที่ส า  
คัญต้องเป็นไปตามหลักการจัดการสิ่งแวดล้อม คือ เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนก า หนดขนาดและทิศ
ทางการใช้ทรัพยากรอย่างเป็นรูปธรรม 

หลักการที่สาม การควบคุมในการก าจัดบ าบัดของเสียและมลพิษจากกิจกรรมการใช้
ทรัพยากร เนื่องจากการน าทรัพยากรมาใช้ไม่ว่าลักษณะใดย่อมมีของเสีย และมลพิษเกิดขึ้นเสมอ
ดังนั้น การใช้ทรัพยากรในเขตพ้ืนที่ใดก็ตาม จึงจ าเป็นต้องมีการควบคุม บ าบัด และก าจัดของเสียและ
มลพิษให้หมดไป หรือลดน้อยลงจนสิ่งแวดล้อมสามารถรองรับได้ และไม่เป็นพิษภัยต่อสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
โดยน า เทคโนโลยีเข้าไปควบคุม๑๕ 

                                                           
๑๔โฉมพิศ ซื่อสัตย์, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๘), 

หน้า ๓๐๙ -๓๑๒. 
๑๕เกษม จันทร์แก้ว, การจัดการสิ่งแวดล้อมแบบผสมผสาน, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

วิทยาลัยสิ่งแวดล้อม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๕), หน้า ๙๕. 



 
๑๕ 

๒.๑.๓ หลักการของมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม 
องค์กรที่จะได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO๑๔๐๐๐ ต้องด า 

เนินการดังนี้ 
๑) นโยบายสิ่งแวดล้อม (Environmental Policy) การจัดการสิ่งแวดล้อมเริ่มด้วย

ผู้บริหารสูงสุดขององค์กรต้องมีความมุ่งมั่นที่จะด าเนินการอย่างจริงจัง และก าหนดนโยบายสิ่งแวด 
ล้อมขององค์กรขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินงานขององค์กร 

๒) การวางแผน ( Planning) เมื่อจัดท านโยบายสิ่งแวดล้อมแล้ว ต้องวางแผนการด า 
เนินงานให้สอดคล้องกับนโยบายสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

- แจกแจงรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ ในองค์กรที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
- แจกแจงข้อก าหนดทางกฎหมายที่องค์กรต้องปฏิบัติ 
- จัดท าวัตถุประสงค์และเปูาหมายของกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
- จัดท าโครงการจัดการสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
๓) การด าเนินงาน( Implementation) เพ่ือให้การด าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นไป

ตามแผนที่วางไว้ องค์กรต้องด าเนินการดังนี้ 
- ก าหนดโครงสร้าง และบุคคลที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ชัดเจน 
- เผยแพร่ให้พนักงานในองค์กรทราบถึงความส าคัญในการจัดการสิ่งแวดล้อมรวมทั้งการ

จัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่พนักงานที่เก่ียวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
- จัดท าและควบคุมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
- ควบคุมการด าเนินงานต่างๆให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเปูาหมายที่ก าหนดไว้ 
- การเตรียมการส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน จัดท าแผนด าเนินการหากมีอุบัติเหตุ และซ้อม

การด าเนินงานตามแผน 
๔) การตรวจสอบและแก้ไข ( Checking and Corrective Action) 
- ติดตามและวัดผลการด าเนินงาน โดยเปรียบเทียบกับแผนที่วางไว้ 
- แจกแจงสิ่งต่างๆท่ีไม่เป็นไปตามแผนที่ก าหนด 
- ตรวจประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นระยะ 
๕) การทบทวน ( Management Review) ผู้บริหารองค์กรต้องทบทวนระบบการ

จัดการสิ่งแวดล้อมในระยะเวลาที่เหมาะสมเพ่ือให้การจัดการสิ่งแวดล้อมมีการปรับปรุงอย่าง
ต่อเนื่อง๑๖ 

 
 
 

                                                           
๑๖ประยูร วงค์จันทรา, วิทาการสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑๕-๒๑๖. 



 
๑๖ 

๒.๑.๔ ขั้นตอนในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ขั้นตอนในการจัดการสิ่งแวดล้อมคล้ายคลึงกับการจัดการอ่ืนๆ ซึ่งมีข้ันตอนที่ส าคัญดังนี้๑๗ 
(๑) การศึกษาปัญหาและขอบเขต 
(๒) การวิเคราะห์ข้ันตอนของการด าเนินการ 
(๓) การเตริยมแผนงาน 
(๔) การด าเนินการตามแผน 
(๕) การประเมินผลและปรับปรุงการด าเนินการ 
๒.๑.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
วิธีการโดยทั่วไปที่น า มาใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม จุไร ทัพวงษ์ ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมไว้ และส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ได้ด าเนินการอยู่ใน
ขณะนี้ ได้แก่ 

๑) กฎหมายการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการ       
ก าหนดนโยบายและวางแผนตามหลักวิชาการว่าด้วยการจัดการและการบริหารสิ่งแวดล้อมในขณะ 
เดียวกันก็จ าเป็นต้องควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ เพ่ือให้สามารถด าเนินการไปได้ตามนโยบาย และ
ตามแผนที่ก าหนดไว้ สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าหากไม่มีกฎหมายเป็นพ้ืนฐานในการควบคุม    
ซึ่งในประเทศไทยมีกฎหมายต่าง ๆ ปูองกันการท าลายสิ่งแวดล้อมหลายฉบับ อีกทั้งยังมีกฎระเบียบ
ของกระทรวง ทบวง กรมที่รับผิดชอบตามกฎหมายอีกหลายแห่ง แต่ถึงอย่างไรกฎหมายก็เป็นเพียง
ตัวอักษร จะมีผลตามเจตนารมย์หรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับการบังคับใช้กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องเป็นหลัก ส่วนกฎหมายสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศนั้นสามารถกล่าวได้ว่า 
ประเทศไทยยังขาดผู้เชี่ยวชาญกฎหมายสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ ในขณะที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมก า 
ลังเป็นปัญหาระดับระหว่างประเทศมากขึ้นทุกขณะ มีการประกาศใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อมอย่างเป็น
ทางการฉบับแรกของประเทศไทย คือ พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม       
พ.ศ. ๒๕๑๘ ซึ่งได้ก าหนดให้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติขึ้น แต่ต่อมาได้มีการออก
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๒๑ และในปัจจุบันได้ใช้
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ฉบบั ที ่๓ พ.ศ. ๒๕๓๕ ที่ได้ปรับปรุงให้ทันสมัย
ต่อเหตุการณ์มากยิ่งข้ึน 

๒) การวางแผนสิ่งแวดล้อม การวางแผนสิ่งแวดล้อมในทางปฏิบัติ หมายถึง การให้มีการ
พิจารณาด้านสิ่งแวดล้อมในการวางแผนเสียแต่ในระยะแรก ทั้งในระดับประเทศและระดับโครงการ 
โดยให้ค านึงถึงผลดีและผลเสียทางด้านสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นจากการพัฒนา และน ามาพิจารณา
ร่วมกับทางเศรษฐกิจและสังคมด้วย ทั้งนี ้เพ่ือช่วยในด้านตัดสินใจของรัฐบาลที่จะได้เห็นผลประโยชน์
ส่วนรวมของแผนและโครงการต่าง ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึน้ 
                                                           

๑๗กนก จันทร์ทอง, สิ่งแวดล้อมศึกษา, หน้า ๑๐๑-๑๐๒. 



 
๑๗ 

๓) การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม หรือการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ปัญหา
สิ่งแวดล้อมมีขอบเขตที่กว้างขวางมากและจะส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ในที่สุด โดยการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจะเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไม่ได้  จ าเป็นต้องมีการ
วางแผนควบคุมปูองกันไว้แต่เริ่มแรกการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมจะเป็นวิธีการหนึ่งในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมเป็นที่ยอมรับและได้น ามาปฏิบัติกันอย่างกว้างขวางทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้ว และ
ประเทศก าลังพัฒนา ทั้งนี้รวมถึงประเทศไทยด้วย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะให้มีการศึกษาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และคุณค่าต่าง ๆ ที่มีต่อมนุษย์ที่อาจถูกกระทบกระเทือนเนื่องจากโครงการหรือ
กิจการนั้น ๆ พร้อมทั้งอธิบายถึงผลกระทบทั้งในทางบวกในแง่การส่งเสริมทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและ
คุณค่าต่าง ๆ ที่มีต่อมนุษย์ และผลในทางลบในแง่ของการท าลายสิ่งแวดล้อมและคุณค่าต่าง ๆ เพ่ือ
หาทางในการลดผลเสียหายให้เหลือน้อยที่สุด และก่อให้เกิดผลดีที่สุดด้วย 

๔) การก า หนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อมนอกเหนือไปจากงานด้านบริหารทรัพยากร
ตามโครงการต่าง ๆ ของรัฐ แล้วคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติยังมีหน้าที่รับผิดชอบในการก า 
หนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่มิได้อยู่ในอ านาจหน้าที่ของหน่วยงานอ่ืน ซึ่งจะช่วยให้รัฐบาล
สามารถก าหนดนโยบายที่ถูกต้อง เพื่อการพัฒนาและปูองกันการเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมควบคู่
กันไป งานก าหนดมาตรฐานสิ่งแวดล้อมนี้ จะด าเนินการโดยการก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าที่เหมาะสม
กับภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตัวอย่าง เช่น การก าหนดมาตรฐานคุณภาพน ้าส าหรับแหล่ง
น ้าต่าง ๆ ทั่วประเทศ ส าหรับเป็นพ้ืนฐานในการวางแผนการพัฒนา ซึ่งจะรวมถึงการพัฒนาอุตสา 
หกรรมด้วยการก า หนดมาตรฐานเหล่านี้ จะต้องค านึงถึงแหล่งที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรมและระดับ
ความต้องการที่จะบ า บัดน ้าเสีย มาตรฐานคุณภาพน ้าของแต่ละแหล่งน ้าที่ส าคัญจะถูกก าหนดขึ้น 
เพ่ือให้การใช้แหล่งน ้าเหล่านี้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจสูงสุด โดยไม่ท าให้คุณภาพน ้าเสื่อมโทรมเป็น
ต้นการก าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อมควรจะตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคม และคุณภาพของสุขภาพอนามัยของประชาชนประกอบด้วย 

๕) การสนับสนุนด้านงบประมาณ ในแผนพัฒนาสิ่งแวดล้อมก็เช่นเดียวกับแผนพัฒนาอ่ืน 
ๆ ที่จ าเป็นต้องมีการลงทุนทั้งทางด้านก าลังเงินและก าลังคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการที่เป็นของ
รัฐบาล ดังนั้น การสนับสนุนทางด้านงบประมาณ จึงมีส่วนส า คัญยิ่งในการจัดการสิ่งแวดล้อมและดังที่
กล่าวมาแล้วว่า การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกจากกันได้จึงจ าเป็นที่
ต้องให้ความส าคัญในด้านการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละชนิดให้มาก
ยิ่งขึ้น โดยให้มีการประสานงานการพัฒนาทรัพยากรธรมมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีระบบ โดยอาศัย
ระบบการบริหารองค์กรในการพัฒนาชนบท และให้มีการจัดท าเครื่องมือในการประสานงานจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ข้อมูล แผนที่ ฯลฯ ให้อยู่ในมาตรฐานเดียวกันเพ่ือประโยชน์การด าเนินการ
บริหารและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๖) การศึกษาประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงปัญหาและภัยที่อาจเกิดขึ้นถ้า
หากไม่ร่วมมือกันดูและ โดยถ้าหากได้มีการร่วมมือกันท า การปูองกันและแก้ไข จะเป็นวิธีการในการ



 
๑๘ 

ปูองกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ได้ผลดีที่สุด เพราะการเนินการด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันจะ
มาจากรัฐบาลเป็นส่วนใหญ่ การส่งเสริมให้เกิดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม และการให้การศึกษา
ด้านสิ่งแวดล้อม จึงเป็นพื้นฐานของการจัดการสิ่งแวดล้อม 

๗) บทบาทองค์กรพัฒนาเอกชนและองค์กรประชาชน จะมีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อการ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน จะส าเร็จได้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ประชาชน 

องค์กรพัฒนาเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนานี้ กล่าว คือประชาชนในท้อง ถิ่นสามารถ
ก าหนดพ้ืนฐานอันมีส่วนช่วยให้โครงการด าเนินการต่อไปได้  ประชาชนในท้องถิ่นเป็นผู้ดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การสร้างจิตส านึกและทัศนคติให้กับประชาชนเป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่รัฐต้องกระท า 

สรุปได้ว่า กฎระเบียบหรือมาตรการควบคุม การวางแผน การสนับสนุนด้านงบประมาณ
การศึกษาประชาสัมพันธ์ และองค์กรเอกชนและองค์กรประชาชน ล้วนเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม๑๘

 

๒.๑.๖ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 

มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคน พืช และสัตว์การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่นมีความ
แตกต่างกัน เช่น ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคใต้ แต่ละภาคมีความแตกต่างกัน การที่แต่ละท้องถิ่นมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างกัน
จึงต้องมีการแลกเปลี่ยน และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในการน ามาใช้และประกอบเศรษฐกิจ 

ชัชพล สุนทรวงศ์ ได้กล่าวถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมไว้ดังนี้ 
(๑) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศั ย

อยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น เช่น น้ า ใช้เพ่ือการบริโภคและเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า อากาศ ใช้เพ่ือการ
หายใจของมนุษย์และสัตว์ ดินเป็นแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตบนบก แสงแดดให้ความร้อน และช่วยใน
การสังเคราะห์แสงของพืช 

(๒) สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพจะช่วยปรับให้สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
กับการด ารงชีวิตของมันได้ ช่วยให้ปลาอาศัยอยู่ในน้ าที่ลึกมาก ๆ ได้ ช่วยให้ต้นกระบองเพชร
ด ารงชีวิตอยู่ในทะเลทรายได้ 

(๓) สิ่งมีชีวิตจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 
หากปรับตัวไม่ได้ก็จะอพยพไปอาศัยอยู่ที่อ่ืน 

(๔) สิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนแปลงไปตามการกระท าของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น เช่น 
เมื่อสัตว์กินพืชมีจ านวนมากเกินไป พืชจะลดจ านวนลง อาหารและที่อยู่อาศัยจะขาดแคลน เกิดการ
                                                           

๑๘จุไร ทัพวงษ์, การจัดการสิ่งแวดล้อม: สิ่งท้าทายมนุษย์ชาติ, เอกสารประกอบการประชุมทาง
วิชาการเรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๖), หน้า ๓๑-๓๒. 



 
๑๙ 

แก่งแย่งกันสูงขึ้น ท าให้สัตว์บางส่วนตายหรือลดจ านวนลง ระบบนิเวศก็จะกลับเข้าสู่ภาวะสมดุลอีก
ครั้งหนึ่ง 

(๕) สิ่งแวดล้อมจะก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมในแง่
ของการถ่ายทอดพลังงานระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลายในแง่ของการอยู่ร่วมกันเกื้อกูลกัน หรือ
เบียดเบียนกนั๑๙

 

บุญธรรม จิตไธสง กล่าวว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อมนุษย์
เป็นอย่างยิ่ง ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมพอสรุปได้ ดังนี้ 

(๑) มนุษย์ต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ (วัตถุดิบ) เพ่ือการด ารงชีวิตโดยตรง เช่น ใช้เป็น
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและนันทนาการ 

(๒) มนุษย์ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการประดิษฐ์เป็นเครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องผ่อน
แรงเครื่องจักร เครื่องยนต์ ตลอดจนเครื่องอ านวยความสะดวกสบายต่าง ๆ ทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่
เป็นวัตถุดิบและเป็นเครื่องมือเครื่องใช้มีประโยชน์ในด้านเศรษฐกิจอย่างมาก ทั้งในขั้นการผลิตและ
การกระจายผลผลิต 

(๓) ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยในการรักษาดุลแห่งธรรมชาติให้คงอยู่อย่างเหมาะสม
ทั้งนี้เพราะว่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งหลายมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด มีการผุพัง  และ
เปลี่ยนแปลงไปตามกฎเกณฑ์หรือกระบวนการธรรมชาติ ซึ่งอาศัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม โดย
กระบวนการธรรมชาติทั้งการสร้าง และการท าลายไปพร้อม ๆ กันเพ่ือให้สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่าง
เหมาะสม หากธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ่ง มีมากผิดปรกติ หรือลดน้อยลงอย่างผิดปกติ ย่อมท าให้เกิด
การเสียดุลแห่งธรรมชาติและจะมีผลเสียหาย หรือกระทบกระเทือนต่อทรัพยากรอย่างอ่ืน ๆ เช่น    
ถ้าปุาไม้ถูกท าลายก็ส่งผลท าให้อากาศร้อน ฝนแล้ง ตลอดถึงน้ าในแม่น้ าล าคลองเหือดแห้ง แต่เมื่อถึง
ฤดูฝน ฝนตกก็จะเกิดน้ าท่วม ดินถูกเซาะพังทลาย บรรดาสัตว์จะลดจ านวนลงทั้งสัตว์บก และสัตว์น้ า 
เช่น นกถูกท าลายจนเหลือจ านวนน้อยลง แมลงก็จะมีจ านวนมากขึ้น เพราะไม่มีนกท าลาย แมลงและ
หนูก็จะไปท าลายพืชพันธุ์ธัญญาหารของมนุษย์ เป็นต้น๒๐

 

จากที่ได้กล่าวมาเก่ียวกับความส าคัญของการจัดการสิ่งแวดล้อม พอสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม
มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกประเภท โดยมีลักษณะพ่ึงพาอาศัยกันและกันเกี่ยว
โยงกันเป็นลูกโซ่ อย่างมีความสมดุล ถ้าขาดความสมดุล ก็จะส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิตทุกประเภทเช่นกัน 

๒.๑.๗ การจัดการสิ่งแวดล้อมตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ 

นโยบายแห่งรัฐที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ ในเรื่องการ
จัดการสิ่งแวดล้อมได้น าแนวคิดตามหลักการเดิมที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. ๒๕๔๐ มาบัญญัติไว้โดยในบางกรณีได้ขยายสิทธิของประชาชนเพิ่มมากข้ึน 

                                                           
๑๙ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิง่แวดล้อม, หน้า ๑๒. 
๒๐บุญธรรม จิตไธสงค์, (ม.ป.ป.), นันทนาการทางการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , (กรุงเทพ 

มหานคร: ม.ป.ท), หน้า ๕. 



 
๒๐ 

๑) สิทธิของชุมชน ชุมชนท้องถิ่น และชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมในการบ ารุงรักษา และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

มาตรา ๖๖ บัญญัติว่า “บุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็นชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่น
ดั้งเดิมย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น
และของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรม 
ชาติ สิ่งแวดล้อม รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุล และยั่งยืน”คงหลักการเดิมตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ โดยเพ่ิมให้ชุมชนและชุมชนท้องถิ่นมีสิทธิรวมตัวกัน
ในการอนุรักษ์และบ ารุงรักษาสิ่งแวดล้อมได้ด้วย 

๒) สิทธิของบุคคลในการมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีมีคุณภาพ  และมีส่วนร่วมกับรัฐและ
ชุมชนในการคุ้มครอง ส่งเสริมละรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม  

มาตรา ๖๗ บัญญัติว่า “สิทธิของบุคคลที่จะมีส่วนร่วมกับรัฐและชุมชนในการอนุรักษ์  
บ ารุงรักษา และการได้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และในการ
คุ้มครอง ส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ด ารงชีพอยู่ได้อย่างปกติ และต่อเนื่องใน
สิ่งแวดล้อมท่ีจะไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย สวัสดีภาพ หรือคุณภาพชีวิตของคนย่อมได้รับ
ความคุ้มครองตามความเหมาะสม  

การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนอย่างรุนแรงทั้งทาง 
ด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระท ามิได้ เว้นแต่จะได้ศึกษาและประ 
เมนิผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจัดให้มีกระบวนการรับ
ฟังความคิดเห็นของประชาชนและผู้มีส่วนได้เสียก่อน  รวมทั้งได้ให้องค์การอิสระซึ่งประกอบด้วย
ผู้แทน-องค์การเอกชนด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ และผู้แทนสถาบันอุดมศึกษาที่จัดการการศึกษา
ด้านสิ่งแวดล้อมหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือด้านสุขภาพ ให้ความเห็นประกอบก่อนมีการด าเนินการ
ดังกล่าว  

สิทธิของชุมชนที่จะฟูองหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการส่วนท้องถิ่น 

หรือองค์กรอื่นของรัฐที่เป็นนิติบุคคล เพ่ือให้ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบัญญัตินี้ ย่อมได้รับความคุ้มครอง”  

หลักการดังกล่าวได้บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐ แล้ว      

แต่ตัดค าว่า “ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ” ออกเพ่ือให้สามารถใช้สิทธิได้โดยทันที และยังก าหนด
คุ้มครองสิทธิของประชาชนที่อาจได้รับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในการให้องค์กรอิสระศึกษาด้าน
สุขภาพในโครงการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพก่อนจึงจะด าเนินการได้ 

๓) สิทธิของบุคคลในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารสาธารณะ และการแสดงความคิดเห็นโดยวิธี
ประชาพิจารณ ์ 

มาตรา ๕๖ “บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับทราบและเข้าถึงข้อมูลหรือข่าวสารสาธารณะใน
ครอบครองของหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการส่วนท้องถิ่น เว้นแต่การเปิด 



 
๒๑ 

เผยข้อมูลหรือข่าวสารนั้นจะกระทบต่อความมั่นคงของรัฐ ความปลอดภัยของประชาชน หรือส่วนได้
เสียอันพึงได้รับความคุ้มครองของบุคคลอ่ืน หรือเป็นข้อมูลส่วนบุคคล ทั้งนี ้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ”  

มาตรา ๕๗ “บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับข้อมูล ค าชี้แจง และเหตุผลจากหน่วยราชการ หน่วย 
งานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการส่วนท้องถิ่น ก่อนการอนุญาตหรือการด าเนินโครงการหรือกิจ 
กรรมใดท่ีอาจมีผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต หรือส่วนได้เสียส าคัญ
อ่ืนใดที่เกี่ยวกับตนหรือชุมชนท้องถิ่น และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน าไปประกอบการพิจารณาในเรื่องดังกล่าว  

การวางแผนพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม การเวนคืนอสังหาริมทรัพย์ 
การวางผังเมือง การก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ในที่ดิน และการออกกฎที่อาจมีผลกระทบต่อส่วนได้
เสียส าคัญของประชาชน ให้รัฐจัดให้มีกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนอย่างทั่วถึงก่อน
ด าเนินการ๒๑ 

จากที่ได้กล่าวมาเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมตามรัฐธรรมนูญของราชอานาจักรไทย 
พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้มีการให้สิทธิแก่ชุมชนในท้องถิ่นเดิมสามารถบ ารุงรักษาและน าไปใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติได้ตามตรา ๖๖ ได้บัญญัติว่า มาตรา ๖๖ บัญญัติว่า“บุคคลซึ่งรวมตัวกันเป็น
ชุมชน ชุมชนท้องถิ่น หรือชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิมย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบ ารุงรักษา 
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและสิทธิของบุคคลในการมีชีวิตอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ดีมีคุณภาพ และ มีส่วนร่วมกับรัฐและชุมชนในการคุ้มครอง ส่งเสริมละรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมพร้อมทั้งสิทธิของบุคคลในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารสาธารณะและการแสดงความคิดเห็นโดย
วิธีประชาพิจารณ์  

๒.๑.๘ ปัจจัยส่งผลเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การจัดการสิ่งแวดล้อมให้บรรลุเปูาหมายได้นั้นจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ มาสนับสนุน

ดังต่อไปนี้  
๑) กฎหมาย ซึ่งมีส่วนช่วยการด าเนินงานสะดวกขึ้น กฎหมายที่ส าคัญ ได้แก่ พระราช 

บัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.  ๒๕๓๕ ตลอดจนกฎหมายอ่ืน ๆ           
ที่เก่ียวข้อง 

๒) การวางแผนสิ่งแวดล้อม เป็นการวางแผนเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ซึ่งปจัจุบันอยู่ในความรับผิดชอบของส านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม 

                                                           

๒๑มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, คณะนิติศาสตร์, ข้อเสนอในการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายที่เป็นอุปสรรคต่อ
การส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมในเขตมาบตาพุดและจังหวัดระยอง, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๓ – ๒๔. 



 
๒๒ 

๓) การวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการตัดสินใจด าเนินการใน
โครงการพัฒนาต่าง ๆ ให้ป็นไปอย่างเหมาะสม 

๔) การก าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบเปริยบ
เทิยบคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป๒๒ 

สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นขั้นตอนการวางแผน และสร้าง
จิตส านึกส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมปรับปรุงและแก้ไขกฎหมาย
การก าหนดเขตการใช้ที่ดินให้เหมาะสม การพัฒนาจะเกิดควบคู่ไปกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่ดีได้นั้นต้องเริ่มท่ีการพัฒนามนุษย์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา. 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับนิเวศวิทยา 

ค าว่านิเวศวิทยาตรงกับภาษาอังกฤษว่า Ecology มาจากภาษากรีก ๒ ค า คือ Okios 
แปลว่าบ้านหรือที่อยู่อาศัย และ Logos แปลว่า ศาสตร์ที่เป็นเหตุเป็นผล จึ่งให้ความหมายของ
นิเวศวิทยาว่าเป็นศาสตร์ที่เป็นเหตุเป็นผลว่าด้วยสิ่งมีชีวิต ณ ถิ่นที่มันอาศัยอยู่ The Study Of 
Organisms At Home โดยทั่วไปใช้ในความหมายที่อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตหรือกลุ่มของ
สิ่งมีชีวิตต่อสิ่งแวดล้อมท้ังหลายที่มันด ารงชีวิต 

ค าว่านิเวศวิทยาได้เริ่มใช้โดย แอนต์ ไฮน์ริช เฮคเคล (Emst Heinrich Haekel)         
นักชีววิทยาชาวเยอรมันในปี ค.ศ. ๑๘๖๙ ได้ให้ความหมายค าว่านิเวศวิทยา ในความหมายของการ
สืบสวนสอบสวน สังเกต ความสัมพันธ์ทั้งมวลของสัตว์ต่อสิ่งแวดล้อมของมันทั้งที่เป็นอนินทรีย์สาร 
และอินทรีย์สารและทั้งที่เป็นการสัมผัสโดยตรงและโดบอ้อม ในระยะต่อมาค าว่านิเวศวิทยาได้น ามา 
ใช้ทั้งการศึกษาเกี่ยวกับพืชและสัตว์ นิเวศวิทยาจื่งกลายเป็นศาสตร์สาขาใหม่ที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง
ในความหมายของศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมของ
สิ่งมีชีวิตนั้นๆ ความหมายของนิเวศวิทยามีผู้ให้ความหมายไว้หลายความหมายดังนี้๒๓ 

Academic Press Dictionary of Science and Technology ได้ให้ความหมายของ 
Ecology ว่าเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตเหล่านั้นกับกลุ่มสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

The Institute of Ecosystem Studies ให้ความหมาย Ecology ว่าเป็นการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับกระบวนการที่มีอิทธิพลต่อการกระจาย และความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิต การ
มีปฎิสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต และรวมถึงปฎิสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงของการผสมผสานของ
พลังงานและสสารต่าง ๆ ที่มีต่องสิ่งมีชีวิต๒๔ 
                                                           

๒๒กนก จันทร์ทอง, สิ่งแวดล้อมศึกษา, หน้า ๑๐๖. 
๒๓อมรรัตน์ วีระสัมฤทธ์ิ, พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:       โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕-๑๖. 
๒๔ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๒๒. 



 
๒๓ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได้บัญญัติศัพท์ค าว่า นิเวศวิทยา (Ecology) หมายถึง วิชาศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มีชีวิตกับถิ่นที่อยู่  และสิ่งแวดล้อม หรืออาจหมายรวมถึงการศึกษา
เกี่ยวกับการดัดแปลงวัฒนธรรมของมนุษย์ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม๒๕ 

Brewer กล่าวถึงความหมายพ้ืนฐานของ “นิเวศวิทยา” ว่าหมายถึง การศึกษา
ความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างสิ่งที่มีชีวิตกับสิ่งที่มีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม๒๖ 

อุทิศ กุฏอินทร์ ได้รวบรวมการก าหนดความหมายของ นิเวศวิทยา โดยนักวิชาการ
สาขาวิชาต่าง ๆ และได้ก าหนดความหมายไว้ว่า นิเวศวิทยา หมายถึง ศาสตร์ที่ต้องใช้ความรู้พ้ืนฐาน
ของลักษณะคุณสมบัติ และองค์ประกอบของสมาชิกในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของสังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบของสังคมท่ีมีชีวิตกับส่วนประกอบของสังคมท่ีไม่มีชีวิต และมีความ
แม่นย าในการท านายผลในอนาคต เมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลง๒๗ 

นิตยา เลาหะจินดา ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาว่า หมายถึง การศึกษาถึงความสัม 
พันธ์ของสัตว์และพืชที่มีต่อกันและรวมถึงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ด้วย๒๘ 

เกษม จันทร์แก้ว ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาว่า หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมต่อสิ่งแวดล้อม หรือสิ่งที่มีชีวิตต่อสิ่งที่มีชีวิต หรือสิ่งไม่มีชีวิตต่อสิ่ง  
ไม่มีชีวิต หรือสิ่งไม่มีชีวิตต่อสิ่งมีชีวิตก็ได้ ดังนั้นหากมองในภาพรวมแล้วจึ่งเป็นการศึกษาทั้งหมด หรือ
รูปแบบของความสัมพันธ์ ระหว่างสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งแวดล้อมต่อสิ่งแวดล้อม๒๙ 

อู่แก้ว ประกอบไวทยากิจ บีเวอร์ ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาว่า หมายถึง วิชาที่ว่า
ด้วยความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม๓๐ 

จิรากร คชเสนี ได้อ้างถึงโอดัม ว่าได้ให้ค าจ ากัดความของนิเวศวิทยาไว้ว่า หมายถึง การ 
ศึกษาสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่อยู่อาศัยโดยเน้นการรวมเบ็ดเสร็จหรือรูปแบบของความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม๓๑ 

                                                           
๒๕ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นามมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๔๖), หน้า ๕. 
๒๖R. Brewer, Environmental of Ecology, Saunders College Publishing, London, 1988. 
๒๗อุทิศ กุฏอินทร์, นิเวศวิทยา คณะวนศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 

๒๕๔๑), หน้า ๕-๖. 
๒๘นิตยา เลาหะจินดา, นิเวศวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บูรพาสาสน์, ๒๕๒๘), หน้า ๕๗. 
๒๙เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, หน้า ๗๑. 
๓๐อู่แก้ว ประกอบไวทยากิจ บี เวอร์ ,  มนุษย์ -ระบบนิเวศและสภาพนิเวศในประเทศไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๓. 
๓๑จิรากร คชเสนี, หลักนิเวศวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๓๐. 



 
๒๔ 

สนิท อักษรแก้ว อธิบายว่า นิเวศวิทยาเป็นวิชาที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ที่มีต่อกันระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ที่มีต่อกันนี้หมายถึงเป็นการศึกษาอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ
ชีวิต และในขณะเดียวกันก็เป็นการศึกษาว่าสิ่งมีชีวิตมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในขณะนั้นพ้อมกัน
ด้วย๓๒ 

มนัส สุวรรณ ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาว่า เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่มีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยจะเน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทั้งชีวภาพ  และ
กายภาพ กับประชากรหรือชุมชนของสิ่งมีชีวิต๓๓ 

สนิท อักษรแก้ว  สรุปความหมายไว้ว่า นิเวศวิทยา หมายถึง การศึกษาที่ว่าด้วย
ความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน (Interrelationship) ระหว่างสิ่งที่มีชีวิต (Organisms) กับสิ่งแวดล้อม 
(Environment) ความสัมพันธ์ที่มีต่อกันนี้ หมายถึง เป็นการศึกษาถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อสิ่ง
ที่มีชีวิตด้วยกัน และในขณะเดียวกันก็ศึกษาถึงสิ่งที่มีชีวิตมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในขณะนั้นด้วย 

อนึ่ง เมื่อพิจารณาการก าหนดนิยามความหมายของ นิเวศวิทยา ในภาพรวมแล้วสามารถ
สรุปได้ว่า นิเวศวิทยา หมายถึง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มีชีวิต ตลอดจนปัจจัยด้าน
กายภาพ และชีวภาพที่มีผลต่อความเป็นอยู่ของสิ่งที่มีชีวิต ตลอดจนศึกษาอิทธิพลของสิ่งที่มีชีวิตต่อ
ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านั้น โดยการศึกษานั้น จะให้ความส าคัญกับโครงสร้าง และหน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มีชีวิต และสิ่งแวดล้อมภายในขอบเขตพ้ืนที่ที่
ก าหนดขึ้น.๓๔ 

๒.๒.๑ ทฤษฎีทางนิเวศวิทยา 
ความรู้ทางทฤษฎีทางนิเวศวิทยาเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอันจะ

น าไปสู่การสร้างแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมที่เด่นชัดและมีขั้นตอน อันประกอบด้วย 
๑) คุณค่าทางนิเวศวิทยา (Ecological Values) หมายถึง ภาวะของสิ่งแวดล้อมที่อยู่กัน

เป็นระบบนั้นอยู่ในภาวะสมดุล (Balancing) ภาวะเตือนภัย (Warning) เสี่ยงภัย (Risky) และวิกฤต 
(Critical) ด้วยการใช้ตัวดัชนีดังนี้ 

๑.๑) ดัชนีโครงสร้างหมายถึงการใช้โครงสร้างทั้ง ๔ ตัวได้แก่ 
(๑) ชนิดของสรรพสิ่ง หมายถึง จ านวนสิ่งแวดล้อม ที่อยู่ในระบบนั้น ๆ มีจ านวน

เท่าใด เบี่ยงเบนจากค่ามาตฐาน/ค่าธรรมชาติที่เคยมีหรือไม่ในภาวะสมดุล เตือนภัย เสี่ยงภัยหรือ
วิกฤต 

                                                           
๓๒สนิท อักษรแก้ว, ป่าชายเลน นิเวศวิทยาและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: คอมพิวแอคเวอร์ไท

ซิ่งค์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐. 
๓๓มนัส สุวรรณ, นิเวศวิทยากับการพัฒนาเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘),  

หน้า ๑๒. 
๓๔สนิท อักษรแก้ว, นิเวศวิทยาและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นนทบุรี : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หน้า ๖. 



 
๒๕ 

(๒) ปริมาณแต่ละชนิดของสิ่งแวดล้อม มีมากน้อยกว่าค่ามาตฐาน/ค่าธรรมชาติใน
ภาวะสมดุล เตือนภัย เสี่ยงภัย หรือวิกฤต 

(๓) สัตส่วนระหว่างขนาด/อายุ และระหว่างชนิด หมายถึง สัดส่วนที่ปรากฎอยู่ของ
สิ่งแวดล้อมนั้นตั้งแต่ขนาดเล็กถึงใหญ่หรืออายุน้อยจนถีงอายุมาก มีสัดส่วนอย่างไร แตกต่างไปจากค่า
มาตฐาน/ค่าธรรมชาติ ในท านองเดียวกันที่มีสัดส่วนระหว่างชนิดสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร อยู่ในภาวะ
สมดุล เตือนภัย หรือวิกฤต 

(๔) การกระจายตัวของสิ่งแวดล้อม หรือความหนาแน่นของสิ่งแวดล้อม นั้นอยู่ใน
ภาวะสมดุล เตือนภัย เสี่ยงภัยหรือวิกฤต 

ดัชนีโครงสร้างทั้ง ๔ ตัวนี้ เป็นดัชนีที่ต้องอาศัยตัวดัชนีสิ่งแวดล้อมเฉพาะมาสนับสนุนให้
เห็นภาพที่เป็นรูปธรรม เช่น ปุาไม้ จะประกอบด้วยชนิดพันธุ์ไม้  หลากหลายชนิด มีสัดส่วนระหว่าง
ชนิดเท่าไรและสัดส่วนของขนาดแต่ละชนิดเป็นอย่างไร เป็นต้น ตัวอย่างที่นิยมแสดงข้อมูล ได้แก่ 
สัดส่วนระหว่างขนาดไม้ คือ ไม้ใหญ่ต่อไม้หนุ่ม ต่อลูกไม้ต่อกล้าไม้จะเป็นสัดส่วนที่ให้เห็นรูปตัวแอล 
(L-shaped curve) ในภาวะธรรมชาติ ส่วนระหว่างชนิดมักจะใช้ไม้ชอบแสงต่อไม้ต่อการร่มเงาต่อไม้
พ้ืนล่างต่อไม้เลื้อยในธรรมชาติอาจเป็น ๑๐:๔:๒:๑ เป็นต้น ในธรรมนองเดียวกันสัดส่วนของเมืองที่ดี
จะมีสัดส่วนของที่พักอาศัยต่อถนนต่อพ้ืนที่นันทนาการ เป็น ๗๐:๒๐:๑๐ เป็นต้น อย่างไรก็ตามนี้เป็น
ตัวอย่างหนื่งที่จะน าไปสู่การสร้างความเข้าใจในการก าหนดแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้
โครงสร้างของระบบเป็นตัวน าต่อไป  

๒) คุณภาพการท างาน (Function Quality) หมายถึงการใช้ผลิตผลของการท างานของ
ระบบเป็นตัวชีวัดผลของการจัดการ โดยใช้หลักการพ้ืนฐานทางนิเวศวิทยา ตัวคุณภาพที่ใช้เพ่ื อชี้ว่า
ภาวะแวดล้อมใดที่จัดการนั้นอยู่ในภาวะสมดุล เตือนภัย เสี่ยงภัย หรือวิกฤต สามารถแสดงได้จากตัว
ดัชนีต่อไปนี้ 

๒.๑) ปริมาณผลผลิตจากระบบการผลิตหรือหน่วยแปรเปลี่ยน (Conversion Unit) 
โดยมากมักจะใช้น้ าหนัก ปริมาตร หรือจ านวนแสดงค่าผลิตผลดังกล่าว เช่น สวนมะม่วงที่ให้ผลผลิตปี
ละ ๑๐ ตัน/ไร่ สวนทุเรียนให้ผลผลิต ๓๐ ตัน/ไร่ ปุาไม้ให้ผลผลิต ๒ ลูกบาศก์เมตร/เฮกแตร์ เป็นต้น 

๒.๒) การเคลื่อนที่ (Movement) หมายถึง การเคลื่อนที่ของสิ่งแวดล้อมอาจเป็นการ
เลื่อนไหล การเจริญเติบโต การดิน การลดจ านวน ฯลฯ เป็นต้น 

๒.๓) การสืบพันธุ์/การขยายจ านวน (Regeneration/Reproduction) เป็นการ
ชี้ให้เห็นถึงสมรรถนะการขยายพันธุ์ทั้งจ านวน และ/หรืออัตราการเกิดเหล่านี้ เป็นต้น 

๒.๔) การแสดงเอกลักษณ์ หมายถึง การบ่งชี้ ให้ เห็นว่า สิ่งแวดล้อมนั้นแสดง
เอกลักษณ์เฉพาะเช่น สี รูปทรงลวดลาย พลังอ านาจ ฯลฯ เหล่านี้เป็นผลิตผลจากการท างานของ
ระบบทั้งสิ้น 

ตัวดัชนีคุณภาพการท างานของระบบสิ่งแวดล้อมที่กล่าวมาทั้งหมด ๔ กลุ่มนี้ เป็นเพียง
บางส่วนเท่านั้น ยังมีอีกหลายรูปแบบที่ผู้ศึกษาต้องน ามาผสมผสานและสร้างความเข้าใจที่จะน าไปสู่



 
๒๖ 

การประเมินความสมดุล การเตือนภัย การเสี่ยงภัยและภาวะวิกฤต โดยเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน/
ค่าธรรมชาติ หรือค่าท่ีควรจะยอมรับได้ของสังคมนั้น ๆ๓๕ 

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับกฎทางนิเวศวิทยา 
ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศท่ีมีองค์ประกอบและหน้าที่ร่วมกันอย่างสมดุลสม่ าเสมอ มีการ

เปลี่ยนแปลงหรือผิดแผกไปจากสภาวะปกติตามธรรมชาติน้อยมาก เป็นเพราะในระบบนิเวศที่เป็น
ธรรมชาตินั้นมีการปรับปรุงซ่อมแซม (Self-maintenance) และมีการก าหนดกฎเกณฑ์ (Self-
Regulation) ในตัวระบบเองได้อย่างเบ็ดเสร็จชึ่งกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติที่ได้จากการศึกษาในวิชา
นิเวศวิทยาที่ส าคัญ ๆ มีดั่งนี้ 

๑) แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยจ ากัด (Concept of Limiting Factor) หมายถึงปัจจัยใด ๆ ก็
ตามที่ควบคุมหรือจ ากัดการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตอันประกอบไปด้วยปัจจัยเกี่ยวกับภูมิอากาศ 
(Climative Factor) ปัจจัยเกี่ยวกับดิน (Edaphic) ปัจจัยทางกายภาพ (Physiographic) และปัจจัย
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต (Biotic Factor) 

๒) แนวคิดเกี่ยวกับ Shelford’s Law of Tolerance เป็นแนวคิดที่กล่าวถึงปัจจัยที่
ควบคุมให้สิ่งมีชีวิตอยู่ได้ ในช่วงระหว่างน้อยที่สุดและมากที่สุด สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีช่วงของความ
ทนทานต่อสิ่งแวดล้อมได้มากน้อยแตกต่างกัน ช่วงของความทนทานได้ของสิ่งมีชีวิตประกอบด้วยช่วง
ที่เหมาะสมที่สามารถอาศัยอยู่ได้อย่างปรกติสุข และช่วงวิกฤตท่ีอาจอยู่ได้แต่ไม่ดีเท่าช่วงที่เหมาะสม 

๓) แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยทดแทน (Concept of Compensating Factor) เมื่อสิ่งแวด 
ล้อมมีข้อจ ากัดสิ่งมีชีวิตที่เจริญเติบโตได้ แสดงว่าสิ่งมีชีวิตนั้นมีปัจจัยอ่ืนทดแทนในสภาพที่จ ากัดนั้น ๆ
ได้ เช่น พืชที่ขึ้นในทะเลทรายซึ่งมีน้ าเป็นปัจจัยจ ากัด ต้นกระบองเพชรจึงต้องปรับให้มีใบเป็นแค่
หนาม เพื่อลดการคายน้ า เป็นต้น 

๔) แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยร่วมกัน (Concept of the Holocenotic Environmental) 
เป็นปัจจัยที่เมื่อสิ่งแวดล้อมได้รับปัจจัยเหล่านั้นแล้ว ท าให้เร่งการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตอย่าง
รวดเร็ว หรือดีกว่าที่สิ่งมีชีวิตนั้นได้รับเพียงปัจจัยเดียว เนึ่องจากปัจจัยที่สิ่งมีชีวิตรับไปหลาย ๆ ปัจจัย
นั้นเกือ้กลูซึ่งกันและกัน และในทางตรงข้ามตัวปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ไม่เกื้อกูลซึ่งกันและกันอาจท า
ให้อัตราการเจริญเติบโตลดลงได้เช่นกัน๓๖ 

๒.๒.๓ การศึกษาสิ่งแวดล้อมบนพื้นฐานนิเวศวิทยา 
วิถีในการรักษาสภาพสมดุลของระบบนิเวศในธรรมชาติ เป็นหัวใจส าคัญของการท าความ

เข้าใจเพื่อน าไปใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มตั้งแต่ความเข้าใจในความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ทั้งที่เป็นความสัมพันธ์แบบง่าย และมีความสลับซับซ้อนกันมากขื้น ในระบบนิเวศตาม
                                                           

๓๕ เกษม จันทร์แก้ว, การจัดการสิ่งแวดล้อมแบบผสมผสาน, หน้า ๘๖-๘๗. 
๓๖คณะกรรมการวิชาสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและชีวิต ศูนย์วิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป, 

สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๑. 



 
๒๗ 

ธรรมชาติได้แสดงให้เห็นแล้วว่าไม่มีสิ่งใดอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้โดยไม่พ่ึงพาหรืออาศัยสิ่งอ่ืน  ๆ ดังนั้น
เมื่อจะท าการศึกษาสิ่งแวดล้อมใดก็ตาม ทัศนคติเริ่มแรกต้องพยายามหาความสัมพันธ์ของสิ่งรอบข้าง
ของสิ่งแวดล้อมนั้นให้ได้ การมองเห็นภาพความสัมพันธ์ของสิ่งรายรอบได้เป็นระบบ (System) จะท า
ให้การศึกษาสิ่งแวดล้อมชัดเจนมากยิ่งขื้นว่าการจัดการควรด าเนินการในส่วนของความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งใด หรือควรจะด าเนินการจัดการกับสิ่งใดเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเพ่ือให้
ส่วนที่เหลือท าหน้าที่ต่อไปได้อย่างสมดุล 

เนื่องจากความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รายรอบนั้น มีความเก่ียวเนื่องต่อกันไปอย่างไม่มี
ที่สิ้นสุด ดังนั้น ในการศึกษาสิ่งแวดล้อมจื่งจ าเป็นต้องจ ากัดขอบเขตของการศึกษาเช่นเดียวกับ
นิเวศวิทยา ซึ่งเป็นศาสตร์ของการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสิ่งมีชีวิต
ด้วยกันเอง ยังได้จัดแบ่งระดับของการศึกษาไว้ถึง ๓ ระดับด้วยกันคือ ระดับประชากร (Population) 
ระดับสังคม (Community) และระบบนิเวศ (Ecosystem) ทั้งนี้ทั้งนั้นการศึกษาจะพิจารณาในระดับ
ใดก็ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นและความส าคัญของการศึกษา ดังเช่น ในช่วงสมัยศตวรรษที่ ๑๗ ซึ่งเป็นยุค
ที่นักวิทยาศาสตร์พยายามแสวงหาความจริงของธรรมชาติ ต้องการทราบว่าด้วยเหตุใดดวงอทิตย์จึงให้
ความร้อนได้ตลอดเวลา จึงได้วิเคราะห์ว่าดวงอาทิตย์มีธาตุอะไรอยู่บ้าง หลังจากค้นพบว่าธาตุส่วน
ใหญ่ในดวงอาทิตย์ คือ ไฮโดรเจน และฮีเลียน นักวิทยาศาสตร์ได้วิเคราะห์ต่อไปจนค้นพบว่าอะตอม
ของไฮโดรเจนจ านวน ๒ อะตอมจะรวมตัวกันเข้าเป็นฮีเลียน และปล่อยความร้อนออกมาซึ่งเป็นความ
ร้อนของดวงอาทิตย์นั่นเอง วิธีการศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาแยกเรื่องที่ต้องการแสวงหาความจริง
เป็นส่วนย่อย ๆ แล้วค่อยพิจารณาทีละส่วน จากนั้นจึงน ามารวมกันใหม่ อันเป็นวิธีที่เรียกว่า 
“Inductionism” ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเปูนการศึกษาเริ่มต้นจากระดับประชากร และต่อมาก็เป็นระดับ
สังคม นั่นเอง ส าหรับการศึกษาในระดับระบบนิเวศ ที่เป็นการมองภาพรวมของเรื่องนั้น ๆ เรียกว่า 
“Wholism” 

การพิจารณาหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ก็สามารถ
พิจารณาได้จากกลไกลการรักษาความสมดุลในระบบนิเวศตามธรรมชาติ กล่ าวคือ ในระบบของ
สิ่งแวดล้อมย่อมต้องมีองค์ประกอบ (Structure) หลากหลายที่ท าหน้าที่ (Function) แตกต่างกันเพ่ือ
รักษาความสมดุล ดังนั้น หากพิจารณาได้ว่าสิ่งแวดล้อมมีองค์ประกอบใดบ้าง และแต่ละองค์ประกอบ
มีการท าหน้าที่เป็นอย่างไร การจัดการสิ่งแวดล้อมจึ่งไม่ได้เป็นเรื่ องที่ยาก ทั้งนี้เพราะความสัมพันธ์
ดังกล่าวที่ได้แยกแยะให้เห็นองค์ประกอบและหน้าที่ขององค์ประกอบจะบอกได้ว่าเป็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมนั้น ๆ เกิดขื้นเนื่องจากความบกพร่องขององค์ประกอบหรือเป็นเพราะการท าหน้าที่ของ
องค์ประกอบไม่สมบูรณ์ นอกจากนี ้องค์ประกอบในระบบนิเวศ ที่ต่างมีหน้าที่และกิจกรรมที่ด าเนินไป
นั้นแต่ละวินาทีมีปัจจัยของภาวะการอยู่ร่วมกันหรือมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างไร องค์ประกอบหนึ่ง
อาจเป็นปัจจัยจ ากัดของการท าหน้าที่ของอีกองค์ประกอบหนึ่ง ดังนั้น  การเข้าไปในภาวะการอยู่
ร่วมกันแล้ว จะท าให้เป็นสิ่งจ าเป็นในการศึกษาสิ่งแวดล้อมเนื่องจากสามารถทราบได้ว่าการขาดไป



 
๒๘ 

หรือการเพ่ิมขื้นขององค์ประกอบใด ๆ ในระบบนิเวศนั้น ๆ จะมีผลหรือไม่ต่อการเปลี่ยนแปลงหน้าที่
ของสิ่งแวดล้อม หรือในระบบนิเวศนั้น๓๗ 

๒.๒.๔ นิเวศวิทยากับสิ่งแวดล้อม 
ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นมีรากฐานมาจากวิชานิเวศวิทยาในทางทฤษฎี 

ระบบสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ เช่น ระบบสิ่งแวดล้อมของสัตว์ปุา ระบบสิ่งแวดล้อม
ของพืช ระบบสิ่งแวดล้อมของดิน ระบบสิ่งแวดล้อมของน้ า ทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศปุา
ไม้ แต่ในทางปฏิบัติระบบนิเวศมีความหมายเหมือนกับระบบสิ่ งแวดล้อม โดยทั่วไปสิ่งแวดล้อม
ทั้งหลายมักจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ภายในกลุ่มจะแสดงเอกลักษณ์ออกมาจนจ าแนกได้ว่าสิ่งแวดล้อม
นั้นเป็นระบบอะไร ภายในกลุ่มอาจมีองค์ประกอบย่อยหลาย ๆ องค์ประกอบ และมีการท าหน้าที่
ร่วมกัน หรืออาจกล่าวได้ว่าสิ่งแวดล้อมจะอยู่ร่วมกันเป็นสังคม สิ่งแวดล้อมเหล่านี้จะมีความสัมพันธ์
ระหว่างกันหรือมีความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนเสมอ การที่จะเรียนรู้ว่าสิ่งแวดล้อมเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อ
กันอย่างไรผู้เรียนต่อศึกษาจากวิชานิเวศวิทยา เพ่ือจะได้เกิดความเข้าใจสภาพธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ภาวะมลพิษ และพฤติกรรมของสิ่งแวดล้อมดียิ่งข้ึน อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ไป
ใช้ในการท างานสิ่งแวดล้อมได้ 

ดังนั้น จื่งมีความจ าเป็นอย่างมากที่การเรียนรู้ศาสตร์ทางนิเวศวิทยา จะต้องเรียนเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเฉพาะอย่างด้วย เช่น นิเวศวิทยาทางทะเล (Marine Ecology) นิเวศวิทยา
ของพืช (Plant Ecology) นิเวศวิทยาของสัตว์ (Animal Ecology) นิเวศวิทยาของแมลง (Soil 
Ecology) นิเวศวิทยามนุษย์ (Human Ecology) นอกจากนี้ยังมีศาสตร์ประยุกต์ทางนิเวศวิทยาอีก
หลายศาสตร์ แต่ไม่ได้มีการระบุให้ทราบแน่ชัดว่าแยกออกมาจากวิชานิเวศวิทยา เช่น ประชากร 
ศาสตร์ มลพิษสิ่งแวดล้อม๓๘ 

๒.๒.๕ นิเวศวิทยากับสังคมมนุษย์ 
ผลจากการสนับสนุนการศึกษาวิจัยทางด้านนิเวศวิทยาที่ผ่านมา ท าให้ความรู้พ้ืนฐาน

เกี่ยวกับโครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบนิเวศมีการศึกษากันกว้างขวางขึ้น กระบวนการ
หนึ่งที่สัมพันธ์กับโครงสร้างของระบบนิเวศ และเป็นเปูาหมายของการศึกษาก็คือ การหมุนเวียนของ
สสารและการถ่อยทอดพลังงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยท าให้ระบบยังคงอยู่ได้อย่างปกติ ซึ่งสสารและ
พลังงานก็คือทรัพยากรของระบบนิเวศนั้น ๆ อันก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านของการรักษาสมดุล
ธรรมชาติ ความรู้ทางนิเวศวิทยาสามารถน ามาสังเคราะห์ใช้กับการจัดการทรัพยากรในสังคมนุษย์ 
อันมีจุดมุ่งหมายไปสู่ความยั่งยืน (Sustained Yield) หลังจากการพัฒนาในระบบนิเวศมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สังคมมนุษย์มักเน้นการน าพลังงานที่
หาได้ไปใช้เพื่อการสร้างผลผลิต ถ้าเน้นไปที่การเก็บรักษาทรัพยากร พลังงานที่ใช้เพ่ือการสร้างผลผลิต
ก็ย่อมน้อย หรือในทางกลับกันถ้าเน้นที่การสร้างผลผลิต พลังงานที่จะเหลือเพ่ือการรักษาสภาวะปกติ
                                                           

๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๓. 
๓๘ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๕๐. 



 
๒๙ 

ก็ย่อมต้องน้อยเช่นกัน มนุษย์คุ้นเคยกับการกระตุ้นสร้างผลผลิตให้สูงที่สุดเท่าที่จะท าได้ จนลืมไปว่า 
บางครั้งมนุษย์ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วยอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคเท่านั้น 
มนุษย์ยังจ าเป็นต้องมีอากาศที่สะอาดปราศจากมลพิษ น้ าที่มีคุณภาพเหมาะสมต่อการกินการใช้ใน
กิจกรรมต่าง ๆ โลกจ าเป็นต้องมีสัดส่วนของพ้ืนที่ที่สมดุลกันระหว่างการท าหน้าที่สร้างผลผลิต และ
การรักษาสภาวะปกติ สังคมมนุษย์ได้เลือกเทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิต เพ่ือควบคุม
ธรรมชาติและดัดแปลงสิ่งแวดล้อม เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์เอง นิเวศวิทยาซึ่งเป็นศาสตร์ที่
ศึกษาความเชื่อมโยงเกี่ยวพันระหว่างชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ได้พยายามท าหน้าที่แก้วิกฤติที่เกิดขึ้น เพ่ือ
ปูองกันความผิตปกติไม่ให้เกิดขึ้น เปรียบเสมือนกับการสาธารณสุขในปัจจุบันที่เน้นการปูองกัน
มากกว่าการรักษา เพ่ือให้โรคที่จะเกิดขึ้นลดลงหรือไม่เกิดขึ้นเลย ดังนั้น หลักการและกฎเกณฑ์ทาง
นิเวศวิทยาที่มีในปัจจุบันและท่ีจะท าการศึกษาค้นคว้าให้กระจ่างขึ้นมาในอนาคต จะมีส่วนส าคัญยิ่งใน
การออกแบบสังคมโลกที่ยั่งยืนระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ชาติ๓๙ 

๒.๒.๖ นิเวศวิทยากับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
จากความหมายของนิเวศวิทยาที่ให้ไว้โดย Miller ว่า เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของ

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่าสิ่งมีชีวิตต้องเกี่ยวข้องผูกพันอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างแยกกันไม่
ออก หากนิเวศวิทยามีปัญหาย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย กล่าวคือในระบบนิเวศที่สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน เมื่อสภาวะแวดล้อมเปลี่ยนแปลงจากเดิมไปบ้าง สิ่งมีชีวิต
ก็สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ได้ไม่ยากนัก เพราะธรรมชาติที่มีความ
หลากหลายนั้นมีทรัพยากรให้สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในระบบเลือกใช้มาทดแทนกันได้ แต่ถ้ามนุษย์น าทรัพยากร
มาใช้มากเกนิไป จนเป็นเหตุให้มีการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมถึงขั้นเกิดป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ก็จะ
ท าให้เกิดการขาดความสมดุลในระบบนิเวศ เช่น การตัดไม้ท าลายปุา ท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบ
นิเวศของปุา ดิน และน้ า ซึ่งแต่ละระบบต่างมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน และในที่สุดก็จะก่อให้เกิ ด
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ฝนแล้ง หรือน้ าท่วมข้ึน โดยทฤษฏีของนิเวศวิทยาสามารถชี้ให้เห็นได้ว่าระบบ
นิเวศจะอยู่ในสภาวะสมดุลได้ จะต้องมีปริมาณขององค์ประกอบครบและได้สัดส่วนซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งแต่ละองค์ประกอบจะต้องท าหน้าที่ (Function) ตามปกติด้วย หากมีระดับที่ไม่ได้สัดส่วนกัน
แล้วจะก่อให้เกิดปัญหาการท างานของแต่ละสรรพสิ่ง อาจท าให้ระบบเข้าสู่ขั้นสภาวะถูกท าลาย 
(Destruction State) อาจมีล าดับขององค์ประกอบขั้นใดขั้นหนึ่งน้อยเกินไปหรือมีมากเกินไป ไม่ไกล้
สัดส่วนซึ่งกันและกัน การปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ จะท าให้สิ่งแวดล้อมเกิดสภาวะสมดุลได้ 
มนุษย์จ าเป็นต้องเข้าไปด าเนินการบางอย่างเพ่ือช่วยเหลือธรรมชาติ เช่น ธรรมชาติจะมีการชดเชย
หรือมีปัจจัยบ่างอย่างควบคุมกันเอง มนุษย์เป็นเพียงผู้กระตุ้นให้เกิดภาวะการเพ่ิม หรือลดลงของ
ปริมาณทรัพยากรระบบก็อาจเกิดภาวะสมดุลขึ้นได้๔๐ 

 
                                                           

๓๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔-๖๕. 
๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕-๖๖. 



 
๓๐ 

๒.๒.๗ นิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับนิเวศวิทยานี้จ ากัด

ขอบข่ายอยู่เฉพาะในหลักค าสอนบางอย่างของพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้องกับหลักการทางนิเวศวิทยา 
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปิดเผยให้ทราบว่า พุทธศาสนาได้กล่าวถึงแบบอย่างความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
และธรรมชาติโดยทั่วไปไว้อย่างไรบ้าง และพุทธศาสนาได้เสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหามลพิษต่าง ๆ 
อันเนื่องมาจากการไร้ความสมดุลของธรรมชาติไว้อย่างไรบ้าง วิธีการศึกษาส่วนใหญ่จะมุ่งเปรียบเทียบ
หลักการทางทฤษฎีนิเวศน์วิทยากับค าสอนของพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถ
กถา และข้อเขียนของนักปราชญ์ทั้งฝุายพุทธและฝุายสังคมศาสตร์๔๑ 

พระไพศาล วิสาโล เมื่อพูดถึงปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมหรือนิเวศวิทยา ส่วนใหญ่แล้ว
ผู้คนมักนึกถึงแต่เฉพาะในแง่กายภาพ เช่น ผลกระทบต่อสุขภาพ หรือการแก้ไขด้วยเทคโนโลยีและ
มาตรการทางเศรษฐกิจ ทั้ง ๆ ที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีมิติทางด้านจิตวิญญาณมาเกี่ยวข้องด้วยไม่ต่าง
จากปัญหาอ่ืน ๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ดังนั้นสิ่งหนึ่งที่จ าต้องค านึงในการถกเถียงทางด้าน
นิเวศวิทยา นั่นคือการน ามิติทางด้านจิตวิญญาณหรื อศาสนามาเชื่อมโยงกับมุมมองทางด้าน
นิเวศวิทยา ความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์มักจะมาควบคู่กับการเหินห่างและแปลกแยกจากธรรมชาติ
มากขึ้น จนถึงขั้นเป็นปฏิปักษ์ ดังปรากฏให้เห็นเด่นชัดในยุคปัจจุบันที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ก้าวหน้าอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน ความสัมพันธ์ในลักษณะปฏิปักษ์ดังกล่าวนับว่าแตกต่างอย่างมาก
กับท่าทีของมนุษย์เมื่อครั้งยังอยู่ในปุาเขา และล้าหลังทางเทคโนโลยี เผ่ามิสตัสซินีครีในอเมริกาเหนือ 
อะบอริจิ้นในออสเตรเลีย ไอนุในญี่ปุุน และโคยุคอนในอลาสก้า มีอย่างหนึ่งที่เหมือนกันได้แก่ ความ
เคารพในธรรมชาติ แม้กระทั่งกับสัตว์ที่ตนล่ามาเป็นอาหารก็ต้องเคารพด้วยการปฏิบัติตามพิธีกรรม
อย่างเคร่งครัดทั้งก่อนและหลังการล่า การล่าสัตว์มิอาจแยกจากพิธีกรรมทางศาสนารวมทั้งการ 
“ช าระตน” ให้บริสุทธิ์ ที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งก็คือการมองว่าสัตว์ที่ถูกล่านั้นมอบตัวเองเป็น 
“ของขวัญ” แก่ผู้ล่าเนื้อที่ได้มาจึงมิได้เกิดจากความสามารถของมนุษย์ หากเป็นความกรุณาของสัตว์
หรือเทพที่แปลงร่างเป็นสัตว์ เมื่อมนุษย์ก้าวหน้าในทางสติปัญญาจนพัฒนาศาสนาที่ซับซ้อนขึ้นสาย
สัมพันธ์อันใกล้ชิดระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ก็ยังด ารงอยู่ พุทธศาสนาถือว่าสัตว์ทั้งหลายไม่เพียงเป็น
เพ่ือนร่วมทุกข์ในวัฏสงสารเท่านั้นหากยังมีสายสัมพันธ์ฉันญาติพ่ีน้องอย่างน้อยก็ในชาติก่อน ๆ เพราะ
มนุษย์และสัตว์สามารถเลื่อนภพภูมิหรือกลับมาเกิดใหม่ข้ามพันธุ์กันได้ แต่ทัศนะดังกล่าวได้ลางเลือน
ไปในปัจจุบันโดยเฉพาะเมื่อวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ได้น าเอาแนวคิดแบบวัตถุนิยมเข้ามาแพร่หลายจน
เป็นกระแสหลัก ถึงตอนนี้ธรรมชาติได้แปรสภาพเป็นสินค้าและวัตถุส าหรับสนองความต้องการของ
มนุษย์อย่างเดียว ผลคือความเสื่อมโทรมทางด้านสิ่งแวดล้อมจนเป็นวิกฤตของโลก 

ท่ามกลางวิกฤตดังกล่าว ขบวนการนิเวศวิทยาได้เติบใหญ่ขึ้น ด้านหนึ่งเป็นปฏิกิริย าต่อ
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ท่ีเห็นธรรมชาติเป็นเพียงวัตถุที่มีขึ้นเพ่ือปรนเปรอมนุษย์เท่านั้น แต่อีกด้านหนึ่งก็
                                                           

๔๑จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, ทัศนะเชิงพุทธศาสตร์ เกี่ยวกับ นิเวศวิทยา, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www. gotoknow.org/posts/351442. [๑๑ กันยายน ๒๕๕๗]. 



 
๓๑ 

มีความเชื่อมโยงกับศาสนาดั้งเดิม ชีวิตและผลงานของบุคคลที่ยืนหยัดอย่างโดดเด่น อาทิ เฮนรี เดวิด 
ธอโร, จอห์น มูร์ และอัลโด ลีโอโปลด์ เป็นต้น เป็นรากฐานส าคัญให้แก่ขบวนการนิเวศวิทยาร่วมสมัย 
ไม่ว่าขบวนการสิทธิสัตว์ ขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึก ขบวนการกรีนพีซและเอิร์ธเฟิสต์ และ
ขบวนการสตรีนิเวศนิยม ทั้งหมดนี้ได้สร้างความหลากหลายและรุ่มรวยให้แก่ขบวนการนิเวศวิทยาใน
ปัจจุบัน ทั้งนี้ยังไม่ต้องพูดถึงขบวนการนิเวศวิทยาในตะวันออก เช่น ขบวนการชิปโกในอินเดีย การ
เกิดข้ึนของขบวนการนิเวศวิทยาแนวลึก ซึ่งไม่เพียงเคารพสิทธิของสิ่งมีชีวิตเท่านั้น หากยังเคารพสิทธิ
ของแม่น้ า ปุาเขา ทะเล และระบบนิเวศท้ังมวล ขณะที่ขบวนการสตรีนิเวศนิยมสนับสนุนการบูชาเทพี
ซึ่งเป็นตัวแทนของธรรมชาติ ปรากฏการณ์ดังกล่าวดูเหมือนจะบอกเราว่าหลังจากที่มนุษย์วิวัฒน์
พัฒนาจนห่างไกลจากธรรมชาติมากขึ้นเรื่อย ๆ ในที่สุดเราก็อาจจะหวนกลับมาสู่จุดเดิมที่เคารพ
ธรรมชาติและนับเอาสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มาเป็นเครือญาติกับมนุษย์ แต่เอาเข้าจริง ๆ แล้วเส้นทาง
วิวัฒนาการของมนุษย์คงไม่กลับมาบรรจบที่จุดเดิม หากก้าวไปสู่จุดใหม่โดยอาศัยภูมิปัญญาดั้งเดิม
เป็นพ้ืนฐาน กล่าวอย่างถึงที่สุดแล้ว ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาสังคมพอ ๆ กับปัญหาทางจิต
วิญญาณ นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแล้ว เราจ าต้องมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตส านึก
ควบคู่ไปด้วย ดังนั้น ศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญมากในการพามนุษย์พ้นจากวิกฤตทางนิเวศวิทยา 

อย่างไรก็ตามค าถามหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นมาในใจก็คือ ทั้ง ๆ ที่ศาสนากระแสหลักส่วนใหญ่มี
ท่าทีที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ แต่เหตุใดจึงไม่สามารถต้านทานแนวคิดหรือกระแสที่มุ่งครอบง าและท า
ร้ายธรรมชาติได้ ไม่ว่าจะเป็นทุนนิยม บริโภคนิยม หรือวิทยาศาสตร์แบบวัตถุนิยม ปรากฏการณ์
ดังกล่าวย่อมฟูองว่าศาสนากระแสหลักนั้นอ่อนพลังลงไปมาก ในขณะเดียวกันเมื่อมองไปยังขบวนการ
อนุรักษ์ธรรมชาติที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก เรากลับพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับศาสนาน้อยมาก แต่นั่นก็
ไม่ได้หมายความว่าขบวนการเหล่านี้เป็นขบวนการทางโลกล้วน ๆ เพราะเมื่อพิจารณาลงไปถึงรากฐาน
ทางปรัชญาของขบวนการเหล่านี้ เราจะพบแนวคิดทางด้านจิตวิญญาณ อย่างชัดเจน ดังขบวนการ
กรีนพีซ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวคิดแบบรหัสยนัยของอินเดียนแดง อาทิ ความเชื่อว่าสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายล้วนมีจิตใจที่มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารได้ และโลกเป็นส่วนหนึ่งของ “ร่างกาย” ของเรา 
หากรักตัวเรา ก็ต้องรักปลาวาฬ แมวน้ า ปุาเขา และทะเลด้วย 

กล่าวอีกนัยหนึ่ง แม้จะไม่ใช่ขบวนการศาสนาแต่ก็ใช่ว่าจะไร้มิติทางด้านจิตวิญญาณ 
ในทางตรงกันข้ามแม้เป็นขบวนการศาสนา แต่ก็อาจไร้มิติทางจิตวิญญาณก็ได้ นั่นหมายความว่า 
ศาสนากับมิติทางจิตวิญญาณไม่จ าต้องเป็นเรื่องเดียวกันเสมอไปในยุคโลกาภิวัตน์เราได้พบขบวนการ
จ านวนมากที่ไม่มีรูปลักษณ์ทางด้านศาสนาเลย แต่มีมิติทางด้านจิตวิญญาณอย่างเด่นชัดอันแสดงออก
ด้วยการเสียสละอุทิศตนเพ่ือเพ่ือนร่วมโลก ชนิดที่ไปพ้นเส้นแบ่งทางด้านเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา 
เผ่าพันธุ์ หรือแม้กระทั่งชนิดพันธุ์ (Species) ด้วยซ้ า (ตรงกันข้ามกับขบวนการทางศาสนาจ านวนไม่
น้อยที่มีความคิดที่คับแคบ และรังเกียจเดียดฉันท์หรือเลือกปฏิบัติเพียงเพราะความต่างทางศาสนา 
ภาษา เชื้อชาติ หรือผิวสี จนเป็นสาเหตุแห่งความรุนแรงนานาชนิดในปัจจุบัน) 



 
๓๒ 

ในขณะที่ศาสนาซึ่งไร้มิติทางจิตวิญญาณก าลังมีบทบาทเด่นชัดโดยเฉพาะในด้านลบ อาทิ 
การเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการก่อการร้ายทั้งในรูปขบวนการก่อการร้ายและการก่อการร้ายโดยรัฐ 
สิ่งท้าทายส าหรับศาสนาที่ยังมีมิติทางจิตวิญญาณอยู่ก็คือ จะฟ้ืนตัวจากความอ่อนแอและกลับมีพลัง
ในการสร้างสรรค์โลกได้อย่างไร นิมิตดีก็คือ ขบวนการทางนิเวศวิทยาที่ทรงพลังในปัจจุบัน หลาย
ขบวนการได้รับแรงบันดาลใจทางจิตวิญญาณจากศาสนาดั้งเดิม นั่นหมายความว่าศาสนาที่มีจิต
วิญญาณ ก าลังฟ้ืนตัวขึ้นมาใหม่เพ่ือสร้างประโยชน์แก่โลกอีกครั้งหนึ่ง๔๒ 

 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาถึงพุทธประวัติ แนวคิดส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยความเป็นจริง
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ท่าทีของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม และวิธีแก้ปัญหาเชิงพุทธเรียบร้อยแล้วเรา
สามารถประมวลหลักค าสอนทั้งหมด มาสร้างเป็นแนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้นั้น ประกอบด้วยค าสอนหลักใหญ่  ๆ 
ได้แก่ พระธรรมและพระวินัย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงถูกเรียนว่า “พระธรรมวินัย” 

พุทธศาสนาจะมีบทบาทต่อการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติอย่างไรนั้น ก็ต้องมองไป
อีกว่าจะเอาศาสนาในส่วนใดมาประยุกต์ใช้ได้บ้าง เพราะศาสนามีองค์ประกอบหลักถึง ๔ อย่าง คือ 
ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนวัตถุ และศาสนาพิธี หรือจะย่อให้เหลือสองอย่างคือเป็นองค์กรและ
หลักค าสอน๔๓ 

ในส่วนที่ว่าด้วยพุทธทัศน์ของพระพุทธเจ้าที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมในยุคนั้นที่มีอิทธิพลต่อความคิดของคนในสังคมและต่อพระพุทธเจ้าในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากพระพุทธเจ้าไม่ได้มีแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยตรง การศึกษาก็เป็นการ
น าเอาสถานการณ์บางอย่างที่เก่ียวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม มาอธิบายให้เห็นแนวคิดว่าพระองค์
มีแนวคิดและวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างไร๔๔ 

เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษา ผู้วิจัยได้จ าแนกรูปแบบตัวอย่างและค าสอนของพระพุทธเจ้า
เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมตามที่ปรากฏในพระธรรมและวินัยคือ 

๑) การน าพระธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
๒) การน าพระวินัยมาประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

                                                           
๔๒พระไพศาล วิสาโล, ศาสนาในฐานะพลังทางนิเวศวิทยา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. 

visalo.org/article/NatureSasana.htm. [๑๑ กันยายน ๒๕๕๗]. 
๔๓พระมหาโฆสิต รอดสาคร, “บทบาทของพระสังฆาธิการกับการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม: 

กรณีศึกษา หนองเล็งทราย อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยเกริก,๒๕๔๓). 

๔๔พระส่งเสริม แสงทอง “แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลัดพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๑). 



 
๓๓ 

๒.๓.๑. การน าพระธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
๑) หลักพระธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การจัดการสิ่งแวดล้อมในรูปแบบของพระธรรมในที่นี้  หมายถึง เป็นการจัดการที่เน้นไปที่

หลักค าสอนซึ่งเป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยการส่งเสริมสนับสนุนความเจริญงอกงามของชีวิตพรหมจรรย์ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม หรือหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกน าไปปฏิบัติแล้วเป็น
ผลดีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งสามารถจ าแนกถึงประเภทของหลักธรรมใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมดังนี้ 

 ๑.๑)หลักไตรสิกขา 
 หลักไตรสิกขา เป็นข้อปฏิบัติส าหรับศึกษาของพุทธศาสนา เพ่ือฝืกหัดอบรมกาย วาจา 

จิตใจ และปัญญาให้ยิ่งขื้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน จ าแนกออกเป็น ๓ ประการ คือ 
(๑) ศีล คือ ความส ารวมกาย วาจา ให้เรียบเรียน 
(๒) สมาธิ คือ ความรักษาใจมั่น 
(๓) ปัญญา คือ ความรอบรู้ในกองสังขาร๔๕ 

 ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นกระบวนการปฏิบัติ หรือ กระบวนการพัฒนา ๓ ด้าน 
คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม สมาธิ  เป็นหลักการพัฒนา
จิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าการ    ใด ๆ 
ปัญญา เป็นหลักการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ รู้จักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถแยกแยะ
วิเคราะห์สืบหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขาจึงเป็นกระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการ
สามารถประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี เพราะว่าการจะพัฒนาหรือท าสิ่ง
ใดก็ตามเราจะต้องพัฒนาคนก่อน ให้คนมี ศีล ประกอบด้วยมี สมาธิ เมื่อคนเรามีสองอย่างนี้แล้วสิ่งที่
จะตามมาก็คือปัญญา ถ้าคนเรามีครบทั้ง ๓ อย่างแล้ว การจัดการสิ่งแวดล้อมก็ไม่มีปัญหาอุปสรรค
อะไรมาก เพราะปัญหาสิ่งแวดล้อมทุกวันนี้เกิดขื้นจากมนุษย์ เพราะฉะนั้นต้องแก้ปัญหาที่ตัวมนุษย์
ก่อนแล้วก็ไปแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมย่างเป็นกระบวนการ 

 ๑.๒) หลักไตรลักษณ์ 
 หลักไตรลักษณ์ เป็นหลักความจริงซึ่งแสดงถึงลักษณะที่เสมอกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
(๑) อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ความไม่ถาวร ความเปลี่ยนแปลง 
(๒) ทุกขัง คือ สิ่งที่ทนอยู่ได้ยาก สิ่งที่คงอยู่ในภาวะนั้น ๆ ได้ด้วยยาก 
(๓) อนัตตา คือ ความเป็นของไม่ใช่ตน๔๖ 

 ลักษณะทั้งสามอย่างของไตรลักษณ์นี้มีความเกี่ยวโยงกันอย่างแยกไม่ออก โดยเฉพาะสิ่งที่
ประกอบกันเป็นขันธ์ ๕ เพราะลัษณะไม่เที่ยงหรือความเปลี่ยนแปลงก็คือลักษณะที่เกิดมาจากการ
                                                           

 ๔๕องฺ.ติก.(ไทย).๒๐/๘๗/๓๑๒. 
 ๔๖องฺ.ติก.(ไทย).๒๕/๑๘/๒๕๐. 



 
๓๔ 

คงทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้อันเป็นลักษณะของความทุกข์ ความเป็นทุกข์ก็เกิดมาจากการไม่มีความ
เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาที่สามารถสั่งให้เป็นอย่างที่ต้องการได้เสมอไป เพราะถ้าสั่งการได้ดัง
ปรารถนาก็คงไม่มีความทุกข์ใด ๆ เกิดขึ้นได้ ในกรณีนี้จึงอาจกล่าวโดยย่อได้ว่า เป็นอนิจจังเพราะเป็น
ทุกข์ และเป็นทุกข์เพราะอนัตตา กล่าวอีกอย่างคือความเป็นอนัตตาคือความไม่มีตัวตนที่คงที่และ
ความไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของใครเกิดขึ้นเพราะทุกสิ่งไม่สามารถทนอยู่ในสภาวะเดิมได้
ตลอดเวลา สาเหตุที่ทุกสิ่งไม่สามารถทนอยู่ในสภาวะเดิมได้ก็เพราะทุกสิ่งต้องไม่เที่ยงต้องเปลี่ยน 
แปลงไปตามเหตุปัจจัยนั่นเอง ในกรณีนี้ เราอาจกล่าวได้ในทางกลับกันได้อีกเช่นกันว่า เป็นอนัตตา
เพราะเป็นทุกข์ และเป็นทุกข์เพราะอนิจจัง เพราะสภาวะเหล่านี้เนื่องถึงกันหมด เมื่อเรารู้แล้วว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างมันไม่เที่ยง เพราะฉะนั้นเราจื่งเกิดมีกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมขื้น เพ่ือที่จะได้มีวิธีการ
จัดการและดูแลรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นเอาไว้ เพราะว่ามนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งต่าง ๆ โดยฌฉพาะก็คือ 
สิ่งแวดล้อมนั้นเอง 

  ๑.๓) หลักอริยสัจ ๔ 

  อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญหลักหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาสั่งสอนพุทธบริษัทเป็น
จ านวนมาก จ าแนกออกเป็น ๔ ประการ คือ๔๗  

(๑) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
(๒) สมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
(๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข์ 
(๔) มรรค คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ ๘ ประการ คือปัญญาอันเห็นชอบ    

ด าริชอบ เจรจาชอบ ท าการงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ ท าความเพียรชอบ ตั้งสติชอบ ตั้งใจชอบ 
ส าหรับหลักความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของพระพุทธศาสนานั้น

พระพุทธศาสนาถึอว่าต้องเริ่มด้วยการมีสัมมาทิฐิเสียก่อนเพราะ “สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) คือ 
ความเข้าใจโลกและชีวิตตามอริยสัจสี่ สัมมาทิฐิจึงมีความส าคัญไม่เพียงแต่ขจัดโมหะอันเป็นความ
เขลาและหลงผิด ซึ่งเป็นต้นตอหนึ่งของกิเลสในตัวมนุษย์เท่านั้น ยังมีฐานะเป็นจุดเริ่มต้นสู่มรรคทั้งเจ็ด
ที่เหลืออีกด้วย” 

ในประเด็นความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมตามหลักมัชณิมาปฏิปทา หรือมรรคมี
องค์แปด ซึ่งเป็นอริสัจข้อที่สี่ในพุทธปรัชญาที่ว่าด้วยความดีหรือข้อปฏิบัติเพ่ือการพ้นทุกข์และเป็น
อิสระอย่างแท้จริง มรรคหรือทางสายกลางนี้มีลักษณะเป็นทั้งระบบคิดและระเบียบในการครองชีวิต
อันจะน ามนุษย์สู่ชีวิตที่ดีงามโดยสัมพันธ์กับสรรพสิ่งตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อย่างไรก็
ตาม ความสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่อสิ่งแวดล้อมตามหลักมัชณิมาปฏิปทานั้น สามารถอธิบายตามหลักการ
ดังกล่าวโดยละเอียดดังนี้๔๘ 

                                                           

 ๔๗สงฺ.มหา.(ไทย) ๑๙/๑๒๐๑/๖๕๗. 
๔๘เจริญ ชัยแก้ว, “แนวคิดจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อมศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีตะวันตกกับพระพุทธ 

ศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



 
๓๕ 

สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) มีความเห็นที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมคือ มีความเห็นว่าความสุขที่
แท้จริงของมนุษย์ไม่ได้มีเพียงแต่การอาศัยวัตถุภายนอกให้มากเท่านั้น มนุษย์ไม่ควรมุ่งแสวงหา
ผลประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมโดยไม่ค านึงถึงผลเสียหรือผลกระทบที่ตามมา และมีความเห็นที่ถูกต้อง
ว่าสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ในด้านร่างกาย จิตใจและปัญญาตลอดจนมนุษย์ควรมี
แนวคิดท่ีแสดงความอ่อนโยนและด าเนินชีวิตที่กลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม 

สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) เมื่อมนุษย์มีความเห็นชอบในเบื้องต้นแล้วย่อมจะท าให้มีความ
ด าริชอบ ดังเช่น คิดค้นหาสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในโลกปัจจุบันและคิดหาทางปูองกัน
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เป็นต้น ตลอดจนการมีความคิดริเริ่มปรับปรุงแก้ไขและร่วมมือกันการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง 

สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ในเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมนี้การเจรจาชอบสามารถน าไปประ
ยุกด์ใช้ได้กับการสื่อสาร หรือการโฆษณาเผยแพร่ในการให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมในทางที่ถูกต้อง เช่น การแนะน าตักเตือนถึงความรุนแรงของสถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมที่
เกิดจากการท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อม หรือให้ค าแนะน าในเชิงสร้างสรรค์ว่าทุกคนสามารถช่วยใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร รวมถึงการเจรจาให้เหตุผลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องในเรื่องสิ่งแวดล้อมด้วย 

สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) นอกจากการมีความเห็นที่ชอบ การด าริชอบ และการเจรจา
ชอบแล้ว การกระท าในสิ่งที่ชอบกล่าวได้ว่ามีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของสิ่งแวดล้อมเช่นกัน 
เพราะเมื่อมนุษย์งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การขโมยทรัพยากรสิ่งแวดล้อม เช่นปุาไม้ย่อมที่จะท าให้
สิ่งแวดล้อมเหล่านั้นคงอยู่ได้ ไม่ถูกท าลายให้สูญสิ้นไปนั้นเอง 

สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สามารถน ามาประยุกด์ใช้เกี่ยวกับเรื่องของสิ่งแวดล้อมในแง่
ที่ว่ามนุษย์ต้องไม่ยีนยอมประกอบอาชีพที่จะส่งเสริมการท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การประกอบอาชีพ
ในด้านที่เกี่ยวกับการผลิตเคมีภัณฑ์ที่ท าอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมทั้งมวล รวมทั้งอุปกรณ์อันเป็น
เครื่องมือที่จะน าไปท าลายสิ่งแวดล้อมหรือไม่ยีนยอมประกองอาชีพในการฆ่าสัตว์ ล่าสัตว์และการโค่น
ปุา เป็นต้น 

สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ในการดูแลรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ยากในสังคม
ปัจจุบัน เพราะมีสิ่งที่กระตุ้นให้มนุษย์ละเลยต่อหน้าที่ที่ถูกต้องของตนเองได้ ตัวอย่างเช่น การท าลาย
ปุาและการล่าสัตว์อาจจะอ านวยผลประโยชน์ในการเลี้ยงชีพ หรือการเป็นอยู่ที่ดีในสังคมได้จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องใช้ความพยายามอดกลั้นต่อสิ่งล่อใจที่จะน าไปสู่การท าลายสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 

สัมมาสติ (ระลึกชอบ) มนุษย์ต้องใช้สติคือความระลึกในทางที่ชอบในทุกเรื่องเพ่ือให้เกิด
การยั้งคิด โดยเฉพาะเรื่องสิ่งแวดล้อมนั้นมนุษย์จะต้องได้รับการย้ าเตือนให้ระลึกถึงแนวทางหรือวิธี
ปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น การะลึกถึงผลดีของการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่ไม่ก่อให้เกิด
ผลเสียต่อสรรพสิ่งในโลกนี้ 



 
๓๖ 

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ด้วยการมีจิตใจที่แน่วแน่มั่นคงในทางที่ถูกต้องจะท าให้การคิด
และการกระท าท่ีจะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ บรรลุเปูาหมายได้ รวมทั้งปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบันนี้ ถ้าหากมนุษย์มีความตั้งใจหรือมีจิตใจที่มั่ นคงในการแก้ไขปัญหา และการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในแนวทางท่ีถูกต้องดีแล้ว ย่อมจะท าให้มนุษย์สามารถพ้นวิกฤตการณ์ทางสิ่งแวดล้อมได้ 

โดยสรุป หลักมัชณิมาปฏิปทาหรือมรรคแปดของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็คือระบบ
จริยธรรมความประพฤติปฏิบัติหรือหลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงามหรือหลักการครองชีวิต
ของมนุษย์ที่สามารถน ามาประยุกด์ใช้กับการด าเนินการแก้ไขวิกฤตการณ์ทางสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเผชิญ
อยู่ได้ เพราะหลักการนี้เป็นหลักการที่ให้มนุษย์เผชิญกับทุกสิ่งด้วยแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมทั้งใน
ส่วนพฤติกรรม จิตใจและปัญญา โดยเริ่มจากความคิดเห็นที่ถูกต้องซึ่งเป็นส่วนปัญญาก่อนเพราะ
พระพุทธศาสนาเถรวาทถึอว่า “ถ้าจะเปลี่ยนวิถีชีวิตของมนุษย์ให้กลมกลืนกับธรรมชาติต้องเปลี่ยน
จิตใจให้ลดความโลภ โกรธและหลง ควบคุมการใช้ชีวิตให้อยู่ในหลักมัชฌิมาปฏิปทาเริ่มต้นด้วยการมี
สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นถูกต้องเก่ียวกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมก่อน”๔๙ 

๑.๔) เรื่องสันโดษ ความหมายเชิงสังคมของสันโดษ พระอรรถถาจารย์ได้นิยามความ 
หมายของ “สันโดษ” ว่า “ความพอใจยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้ ชื่อว่า สนฺตุฏฺฐิ” (สนฺตุฏฺฐิ นาม    
อิตรีตรปฺปจฺจยสนฺโตโส) ค านิยามนี้หมายความว่า ตนมีและได้ปัจจัยอย่างไร ก็ให้ยินดีพอใจในปัจจัย
ตามที่มีตามที่ได้นั้น ไม่ให้ปรารถนาเกิน (อตฺริจฺโฉ) หรืออยากได้มากเกิน (อติโลโภ) ไปกว่านั้น 
นอกจากนั้น ท่านยังได้วิเคราะห์ศัพท์ว่า “สนฺตุฏฺฐิ” มาจากค าว่า “ส  + ตุฏฺฐิ” เฉพาะค าว่า “ส ” ใช้ใน
ความหมาย ๓ อย่าง คือ “สก ” (อันเป็นส่วนของตน) “สนฺต ” (ที่มีอยู่, เท่าที่มีอยู่) และ “สม ” 
(สม่ าเสมอ, ราบเรียบ) ดังนั้น ลักษณะของภิกษุผู้สันโดษ คือผู้ยินดีพอใจในปัจจัย ๔ คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค อันเป็นส่วนของตน (สก ) เท่าที่ตนมีอยู่ (สนฺต ) และด้วยการวาง
ท่าทีทางจิตสม่ าเสมอราบเรียบ (สม ) ไม่หวั่นไหวเพราะได้ปัจจัยที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ ดังค านิยาม
ของท่านที่ว่า 

๑) ผู้ยินดีพอใจด้วยปัจจัยของตน (สเกน ตุสฺสโก) : ดังข้อความที่ว่า “ภิกษุไม่แสดงวิการ 
(อาการผิดปกติ เช่น ลิงโลดหรือห่อเหี่ยว) ทั้งในเวลารับ ทั้งในเวลาบริโภค ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วย
ปัจจัย ๔ นั้น ที่ดีหรือไม่ดี ซึ่งทายกถวายแล้ว โดยเคารพหรือไม่เคารพก็ตาม พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  
ผู้สันโดษด้วยปัจจัยของตน” 

๒) ผู้ยินดีด้วยปัจจัยที่มีอยู่ (สนฺเตน ตุสฺสโก) : ดังข้อความที่ว่า “ภิกษุยินดีอยู่ด้วยปัจจัย ๔ 
นั้น ซึ่งมีอยู่เท่านั้น ไม่ปรารถนาปัจจัยอ่ืนไปจากปัจจัยนั้น ละความเป็นคนมักมากเสีย พระผู้มีพระ
ภาค ตรัสว่า ผู้สันโดษด้วยปัจจัยที่มีอยู่” 

                                                           
๔๙พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, พุทธปรัชญาเถรวาท , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์            

พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๖. 



 
๓๗ 

๓) ผู้ยินดีโดยสม่ าเสมอ (สเมน ตุสฺสโก) : ดังข้อความที่ว่า “การละความยินดีและความยิน
ร้ายในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ ชื่อว่า สม (สม่ าเสมอ) ภิกษุยินดีอยู่ในอารมณ์ทั้งปวง โดยความ
สม่ าเสมอนั้น พระผู้มีพระภาค ตรัสว่า ผู้สันโดษโดยสม่ าเสมอ” 

จากค านิยามที่ยกมา จะเห็นว่า หัวใจส าคัญของสันโดษ คือ การตีกรอบแห่งความรู้สึก
พอใจยินดีให้อยู่ภายในขอบเขตแห่งปัจจัยของตนหรือที่ตนมีอยู่ ถ้ายินดีเกิ นเลยขอบเขตนี้ไป       
ท่านเรียกว่า “ปรารถนาเกิน” (อตฺริจฺโฉ) หรือ “โลภเกิน” (อติโลโภ) ถามว่า อะไรจะเกิดขึ้นถ้าภิกษุ
ปรารถนาเกิน หรือโลภเกินกว่าปัจจัยของตน ? แน่นอนว่าความปรารถนาเกินก็บ่งชัดอยู่ในตัวอยู่แล้ว
ว่าความปรารถนานั้นได้ล้ าแดนเข้าไปอยู่ในขอบเขตปัจจัย ๔ ที่ไม่ใช่ของตนหรือที่ตนไม่ควรมีควรได้ 
ซึ่งอาจจะเป็นปัจจัยของเพ่ือนพระภิกษุด้วยกันหรือปัจจัยของฆราวาสที่เขาไม่ได้ถวายก็ได้ผลกระทบที่
จะตามมา คือ ความปรารถนาเกินจะเป็นเหตุให้เกิดการแย่งชิงกันในเรื่องปัจจัย ๔ ภายในชุมชนสงฆ์
เอง และจะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนสงฆ์กับชุมชนฆราวาสด้วย เพราะจะเป็นเหตุ
ให้ภิกษุเข้าไปสร้างภาระการพึ่งพาหรือเบียดเบียนปัจจัย ๔ จากชุมชนฆราวาสหนักยิ่งข้ึน๕๐ 

๑.๕) โภชเนมัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ หมายถึง ความรู้จักพอดีในสิ่งต่าง ๆ 
เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคและการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะในการพูด การปฏิบัติกิจ
และท าการต่าง ๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย ท าการงานทุก
อย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพ่ือผลดีแท้จริงที่พึงต้องการ โดยมิใช้เพียงเพ่ือความเห็นแก่ความ
พอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบทั้งหลายที่
จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยปัญญา 

ความรู้จักประมาณในสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นต้องเป็นไปใน ๓ ขณะ คือ ในขณะแสวงหา 
ในขณะรับ และในขณะบริโภคใช้สอย โดยความรู้จักประมาณในขณะแสวงหาย่อมเป็นเหตุให้ประกอบ
อาชีพโดยทางที่ชอบธรรมไม่ใฝุสูงทะเยอทะยานจนเกินประมาณ อันจะก่อให้เกิดการแสวงหาในทาง
ทุจริตต่อมา ความรู้จักประมาณรับย่อมเป็นที่ยินดีและเลื่อมใสของบุคคลให้หรือไม่ก่อ ให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ตนในภายหลัง ทั้งเป็นที่สรรเสริญของบุคคลผู้ อ่ืนด้วย ส่วนความรู้จักประมาณในขณะ
บริโภคใช้สอย โดยการพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วบริโภคอาหารหรือใช้สอยพัสดุสิ่งของต่าง  ๆ ให้
พอเหมาะพอควร ไม่ให้มากนัก ไม่ให้ฟุุยเฟือยนัก ก็จักเป็นเหตุให้เกิดความเจริญ เช่น เมื่อบริโภค
อาหารพอเหมาะพอดี ก็จะก่อให้เกิดความมีสุขภาพดีแก่ร่างกาย แลเมื่อร่างกายปราศจากโรคแล้ว 
หากต้องการฝึกอบรมจิตให้เป็นสมาธิหรือให้เกิดปัญญา ก็ท าได้ง่ายขึ้น เป็นต้น๕๑ 

 

                                                           
๕๐พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http:// 

www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&articlegroup_id=102, [๒๐ มกราคม 
๒๕๕๘]. 

๕๑นายแก้ว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐) ,หน้า ๑๗๙-๑๘๐. 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1166&articlegroup_id=252.%20%20%20%20%20%20%20%20%5b๒๐%20มกราคม


 
๓๘ 

๑.๖) สัปปายะ ๗ 
โดยหลักธรรมชาติทั่วไปถือว่าสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่

ของบุคคล ต่อความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี ก็จะก่อให้มี
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก ในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน สิ่งแวดล้อมที่
เอ้ืออ านวยต่อการประพฤติวัตร ปฏิบัติธรรม เรียกว่า สัปปายะ และสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการ
ประพฤติปฏิบัติทางจิต เรียกว่า อสัปปายะ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็น สัปปา
ยะ และ อสัปปายะ ส าหรับผู้ประพฤติวัตรและปฏิบัติกรรมฐาน ดังนี้ 

อาวาโส  โคจโร  ภสฺส   ปุคฺคโล  โภชน   อุตุ 
อิริยาปโถติ สตฺเตเต               อสปฺปาเย  วิวชฺชเย 
สปฺปาเย  สตฺต  เสเวถ            เอวณฺหิ  ปฏิปชฺชโต 
น จิเรเนว  กาเลน  โหติ          กสฺสจิ  อปฺปนา 
“พระโยคาวจร พึงเว้นสิ่งที่เป็นอสัปปายะ ๗ สิ่ง นี้ คือ ๑) ที่อยู่ (อาวาส) ๒) โคจรคาม   

๓) การพูดคุย ๔) ปุคคล ๕) โภชนะ ๖) ฤด ูและ ๗) อิริยาบถ 
ดังนั้น พึงเสพสิ่งที่เป็นสัปปายะ  ๗  สิ่ง  เพราะเมื่อพระโยคาวจรปฏิบัติได้อย่างนี้ อัปปนา 

ย่อมจะมีแก่พระโยคาวจรบางรูป โดยกาลไม่นานนัก” สัปปายะ  ๗  คือ ๑) อาวาสสัปปายะ          
๒) โคจรสัปปายะ ๓) ภัสสสัปปายะ ๔) ปุคคลสัปปายะ ๕) โภชนสัปปายะ ๖) อุตุสัปปายะ และ      
๗) อิริยาปถสัปปายะ 

๑) อาวาสสัปปายะ ได้แก่ที่อยู่อาศัย หรือ วัด ราวปุา โคนต้นไม้ ส านักปฏิบัติธรรม      
กุฏิสงฆ์ อาราม เรือนว่างอันเป็นที่สบาย สงบ ปราศจากผู้คนสัญจรไปมา ไม่ใกล้หนองน้ า บ่อน้ า หรือ
แหล่งชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความ ร าคาญจากการไปมาของผู้คน มีรั้วรอบขอบชิด ปลอดภัย
ต่อความเป็นอยู ่สถานที่นั่นมีที่เหมาะส าหรับ การปฏิบัติธรรม การเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถ 

๒) โคจรสัปปายะ คือ สถานที่แห่งนั้นต้องมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนนหนทางไปมาได้
สะดวก ไม่ใกล้นัก ไม่ไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไม่ล าบากนัก เหมาะแก่การจาริก อีกทั้งภายใน
สถานที่ก็ควรมีทางเดินจงกรม ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม 

๓) ภัสสสัปปายะ ได้แก่ การสนทนา พูดคุย  การฟัง คือ การสนทนา พูดคุยกันแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ ได้ฟังสิ่งที่จะท าให้จิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ ความสงบระงับในการที่
จะท าความเพียร หรือมีผู้รู้ พหูสูต ครูบาอาจารย์ที่อบรมสั่งสอนกรรมฐานให้ได้รับความรู้ และเป็นอุป
การคุณแก่การเจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้า ให้เว้นการสนทนา พูดคุยในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ไม่
เป็นสัปปายะนั้นเสีย 

๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่อยู่ร่วมกัน บุคคลที่ติดต่อคบหา ควรเป็นผู้ตั้งมั่นใน
ศีลธรรม มีความสันโดษ มักน้อย ชักจูงแนะน าไปในทางที่จะเป็นประโยชน์ต่อการท าความเพียร ความ
สงบ และถ้าเป็นครูบาอาจารย์ หรือบุคคลที่เคยเจริญกรรมฐานมาแล้ว ก็จะยิ่งเป็นประโยชน์มาก    
ให้พึงเว้นการคบหาสมาคมกับบุคคล ที่มีจิตฟูุงซ่าน บุคคลที่มากไปด้วยกามารมณ์ในทางโลกีย์ 



 
๓๙ 

๕) โภชนสัปปายะ ได้แก่อาหารที่บริโภค ควรเป็นอาหารที่สบายต่อความเป็นอยู่ใน
อัตภาพแห่งตน เมื่อบริโภคเข้าไปแล้วไม่ท าให้เกิดทุกขเวทนา เช่น ท้องอืด ท้องร่วง ท้องเดิน       
เป็นอาหารที่จะเป็นคุณประโยชน์แก่ร่างกายโดยประมาณ โดยไม่ต้องค านึงถึงรสของอาหารแม้รสจะดี
แต่เมื่อท าให้ร่างกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย 

๖) อุตุสัปปายะ ได้แก่ฤดูอันเป็นที่สบาย หมายถึงอากาศตามฤดูกาล ความร้อน ความเย็น 
ของอากาศ ซึ่งบางสถานบางฤดูอาจจะร้อนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป หรือกลางวันร้อนจัด
กลางคืนหนาวจัด ซึ่งสภาพอากาศเช่นนี้จะท าให้เกิดความเจ็บไข้ได้ปุวยแก่ ร่างกาย จึงต้องเลือกให้
เหมาะสมแก่สภาพร่างกายของตน 

๗) อิริยาปถสัปปายะ ได้แก่อิริยาบถอันเป็นที่สบาย หมายถึงอิริยาบถทั้ง ๔ หรือ       
การเคลื่อนไหว  ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดทีท าให้จิตไม่สงบระงับ ก็แสดงว่าอิริยาบถนั้นไม่สบาย
ไม่เหมาะสม จึงเว้นเสียจากการใช้อิริยาบถนั้น หากเมื่อจ าเป็นก็ใช้แต่น้อย ทั้งหมดนี้เรียกว่า สัปปายะ 
เป็นสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการประพฤติวัตร ปฏิบัติธรรม๕๒ 

๑.๗) สัปปุริสธรรม ๗  
ธรรมของสัตบุรุษ , ธรรมที่ท าให้เกิดสัตบุรุษ , คุณสมบัติของคนดี , ธรรมของผู้ดี๕๓ 

๒.๑) ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือรู้จักเหตุ ( ธัมมัญญุตา) คือ รู้หลักความจริง           
รู้หลักการ รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฏเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น 
ภิกษุรู้ว่าหลักธรรมข้อนั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท าเหตุอันนี้ๆ หรือกระท าตามหลักการข้อนี้จึงจะ
ให้เกิดผลที่ต้องการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ เป็นต้น 

๒.๒) ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือรู้จักผล (อัตถัญญุตา) คือ รู้ความหมาย     
รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท า หรือความเป็นไป
ตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้น ๆ มีความมุ่งหมาย
อย่างไร ก าหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การที่ตนกระท าอยู่มีความมุ่งหมาย
อย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้าง ดังนี้เป็นต้น 

๒.๓) ความรู้จักตน (อัตตัญญุตา) คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง 
ความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้
เหมาะสมและรู้ทีจ่ะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

๒.๔) ความรู้จักประมาณ ( มัตตัญญุตา) คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการ
รับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น 

                                                           
๕๒ ความรู้เกี่ยวกับพระสงฆ์, สัปปายะ-๗, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.phutthathum. 

com/ พระสงฆ์/ความรู้เกี่ยวกับพระสงฆ์/สัปปายะ-๗ , [๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘]. 
    ๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓/๓๕๗/๔๐๐. 



 
๔๐ 

๒.๕) ความรู้จักกาล ( กาลัญญุตา) คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควร
หรือจะต้องใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่การงาน หรือ ปฏิบัติการต่างๆ เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็น
เวลา ให้ทันเวลาให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 

๒.๖) ความรู้จักบริษัท (ปริสัญญุตา) คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริ ยาที่จะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้นๆว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น 

๒.๗) ความรู้จักบุคคล ( ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา) คือ ความแตกต่าง
แห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จัก
จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่คบ จะใช้ จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอน
อย่างไร เป็นต้น 

ภิกษุผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ข้อนี้ ชื่อว่า เป็นผู้ประกอบด้วยสังฆคุณครบ ๙      
แม้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระเจ้าพรรดิ ก็ทรงประกอบด้วยธรรมเหล่านี้ (ท่านแสดงไว้
เฉพาะข้อหลัก ๕ ข้อ คือ ข้อ ๑ , ๒ , ๔ , ๕ , ๖) จึงทรงยังธรรมจักรและอาณาจักรให้เป็นไปด้วยดี๕๔ 

๑.๘) อิทธิบาท ๔  
อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึง

ความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า     
อิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น ๔ คือ 

๔.๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
๔.๒) วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 
๔.๓) จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝุในสิ่งนั้น 
๔.๔) วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น 

ธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมเนื่องกัน แต่ละอย่างๆ มีหน้าที่เฉพาะของตน 
ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เรา ควรจะได้ ข้อนี้   

เป็นก าลังใจ อันแรก ที่ท าให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ 
วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว      

จนประสบ ความส าเร็จ ค านี้ มีความหมายของ ความกล้าหาญ เจืออยู่ด้วย ส่วนหนึ่ง 
จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิ้ ง สิ่ งนั้น ไปจากความรู้สึ ก ของตัว ท าสิ่ งซึ่ ง เป็น           

วัตถุประสงค์นั้นให้เด่นชัด อยู่ในใจเสมอ ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ 
วิมังสา หมายถึงความสอดส่องใน เหตุและผล แห่ งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ        

ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่๕๕ 
 

                                                           

 ๕๔นายแก้ว ชิดตะขบ, พุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจ, หน้า ๑๗๗-๑๘๑. 
 ๕๕อภิ.ธ.(ไทย). ๓๕/๒๖๒/๓๕๔. 



 
๔๑ 

๑.๙) พรหมวิหาร ๔  
พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลักธรรม

ส าหรับทุกคน เป็นหลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ 
หลักธรรมนี้ได้แก่ 

เมตตา ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข 
กรุณา ความปราถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 
มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ด ี
อุเบกขา การรู้จักวางเฉย๕๖ 

๑) เมตตา: ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ความสุข
เกิดขึ้นได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย์ ความสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการ
บริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ และความสุขเกิดจากการท างานที่ปราศจากโทษ เป็นต้น 

๒) กรุณา: ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ความทุกข์ คือ สิ่งที่เข้ามาเบียดเบียนให้
เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ และเกิดขึ้นจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน พระพุทธองค์ทรงสรุป
ไว้ว่าความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

๑. ทุกข์โดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย เช่น    
การเกิด การเจ็บไข้ ความแก่และ ความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งรวมเรียกว่า กายิกทุกข์ 

๒. ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจ อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัวเรา เช่น 
เมื่อปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์การพลัดพรากจาก
สิ่งอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ รวมเรียกว่า เจตสิกทุกข์ 

๓) มุทิตา: ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ค าว่า "ดี" ในที่นี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดีจึงหมายถึง ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุขความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆขึ้น ไม่มีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟูุงซ่าน    
ซึ่งมักเกิดขึ้นเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตน เช่น เห็นเพ่ือนแต่งตัวเรียบร้อยแล้วครูชมเชยก็เกิดความริษยา    
จึงแกล้งเอาเศษชอล์ก โคลน หรือหมึกไปปูายตามเสื้อกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคนนั้นให้สกปรก     
เลอะเทอะ เราต้องหมั่นฝึกหัดตนให้เป็นคนที่มีมุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่าย     
และลึกซึ้ง 

๔) อุเบกขา: การรู้จักวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นว่า   
ใครท าดีย่อมได้ดี ใครท าชั่วย่อมได้ชั่ว ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครท าสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อมตอบสนองคืน
บุคคลผู้กระท า เมื่อเราเห็นใครได้รับผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ้ าเติมเขาใน
เรื่องที่เกิดขึ้น เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ในลักษณะ  
ที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม  
                                                           

๕๖  อภิ.ธ.(ไทย). ๓๔/๑๙๐/๗๕. 



 
๔๒ 

๒.๓.๒ การน าพระวินัยมาประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
๑. หลักพระวินัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์และการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การศึกษาถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมในรูปแบบของพระวินัย ก็จะศึกษาเฉพาะในประเด็น

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเท่านั้น เพ่ือจะได้ทราบว่าพระวินัยทั้ง ๒๒๗ ข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติมิให้
พระสงฆ์ปฏิบัตินั้น เป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร การจัดการสิ่งแวดล้อมในรูปแบบของพระวินั ยได้
แบ่งออกเป็น ๗ ประเด็น ดังนี้คือ 

๑)   โกสิยสิกขาบทที่ ๒, ๓, ๔ สิกขาบทที่เก่ียวกับการท าผ้ารองนั่งผสมใยไหม 
๒)   ปฐวีขณนสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน 
๓)   ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ 
๔)   สัปปานกสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 

      ๕)   สัญจิจจสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับความจงใจฆ่าชีวิตสัตว์ 
     ๖)   สิกขาบทที่ ๖ แห่งเสขิยวัตร 
     ๗)   สิกขาบทที่ ๑๔, ๑๕, ๑๖ แห่ง เสขิยวัตร 

๑) โกสิยสิกขาบทที่ ๒, ๓, ๔ สิกขาบทที่เกี่ยวกับการท าผ้ารองนั่งผสมใยไหม              
มีเรื่องเล่าว่า ภิกษุชาวเมืองอาฬวีพวกหนึ่ง ไปบอกช่างทอไหมพากันต าหนิประณามภิกษุพวกนั้นว่า 
สมณะเชื้อสายศากยบุตร ท าไมจึงใช้พวกเราให้ฆ่าสัตว์เล็กสัตว์น้อย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนั้นกราบ
ทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เพ่ือภิกษุเหล่านั้น
ยอมรับว่าได้กระท าจริง พระองค์ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดใช้ให้ผ้ารองนั่งผสมใยไหม 
ต้องอาบัตินิสสัคคีปาจิตตีย์”๕๗ การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ละเมิดจะต้องเสียสละผ้ารองนั่ง
ของตนแก่สงฆ์หรือแก่คณะ จากนั้นก็ให้แสดงอาบัติคือยอมรับสารภาพในการกระท าของตน และตั้งใจ
จะไม่ท าอีกต่อไป ภิกษุจึงจะบริสุทธิ์จากอาบัตินี้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ด้วยทรงมุ่งรักษา
ชีวิตของสัตว์และเพ่ือความเลื่อมใสของประชาชน เมื่อทรงพิจารณาเห็นว่าไม่เหมาะสม ประชาชนติ
เตียนการกระท าเช่นนี้ ประกอบกับพระองค์ทรงมีพระมหากรุณาในหมู่สัตว์เป็นที่ตั้งอยู่แล้ว           
จึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ไว้ 

๒) ปฐวีขณนสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท าการก่อสร้าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประฌามว่า    
พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยน าความกราบทูล
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพว่า
ได้ท าอย่างนั้นจริง พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์” การต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู้ต้องจะต้องแสดงความผิดของตนต่อหน้าภิกษุ
ด้วยกัน โดยสัญญาว่าจะไม่ท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ือมุ่ง
รักษาชีวิตสัตว์และรักษาสภาพดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อว่าดินมี
                                                           

๕๗ วิ.มหา.(บาลี) ๒/๕๔๓/๔๒. 



 
๔๓ 

ชีวิต หากภิกษุกระท าเช่นนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไม่สมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพ
ความเป็นจริงแล้ว พ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็ก ๆ อาศัยอยู่ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการ
ท าลายชีวิตสัตว์และท าให้สภาพดินเสื่อม นับได้ว่าสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ์ดินและรักษาชีวิตสัตว์
โดยอ้อม 

๓) ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ 
ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุชาวเมือง

อาฬวีท าการก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้าง และได้ท าความเดือดร้อนแก่เทวดาผู้สถิตอยู่บน
ต้นไม้ เมื่อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝูาพระพุทธเจ้ากราบทูลความทุกข์ของตน พระพุทธเจ้า
รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้ท าเช่นนั้นจริง พระองค์ทรงติ
เตียนการกระท าเช่นนั้นแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า 

 “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม” 
 ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ 
๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหมู ฯลฯ 
๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ฯลฯ 
๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 
๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง ฯลฯ 
๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว ฯลฯ 

            จะเห็นได้ว่า ภูตคามในที่นี้มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในปุาทั้งหมด สิกขาบทข้อนี้
นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ปุาไม้ได้อย่างกว้างขวาง หากมีการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระสงฆ์จะมีคุณค่า
ต่อพระศาสนาและสังคมไม่น้อยเลย๕๘ 
 ๔) สัปปานกสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 
 สิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวีเช่นเดิม โดย
ภิกษุเหล่านั้นก าลังช่วยกันก่อสร้าง รู้อยู่ว่าน้ ามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ ก็เอารดหญ้า รดดิน เหล่าภิกษุผู้มัก
น้อยติเตียน ประฌามการกระท าดังกล่าว และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์จึง
รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่า ได้กระท าเช่นนั้นจริง ทรงติเตียนการ
กระท าเช่นนั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า“ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสัตว์มีชีวิต รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์”สิกขาบทนี้ นอกจากจะทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน์ ๑๐ ประการดังกล่าวแล้ว ยังมุ่ง
รักษาชีวิตของสัตว์ที่อยู่ในน้ าไม่ให้ถูกฆ่าและยังช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติด้วยเพราะสัตว์น้ า
บางจ าพวกเป็นห่วงโซ่อาหารของกันและกัน ช่วยรักษาสภาพของน้ าให้อยู่ในภาวะเหมาะสม 
 
 
 
 

                                                           
๕๘  วิ.อ. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘. 



 
๔๔ 

 ๕) สัญจิจจสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับความจงใจฆ่าชีวิตสัตว์ 
 สิกขาบทเกี่ยวกับความจงใจฆ่าชีวิตสัตว์ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพระอุทายีซึ่งในอดีต
เคยเป็นนักยิงธนู และท่านไม่ชอบอีกา จึงยิงอีกาแล้วตัดหัวมาเสียบหลาวเรียงกัน ภิกษุทั้งหลายเห็น
การกระท าของพระอุทายีไม่เหมาะสมก็ติเตียน ประณาม และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรง
ทราบ ล าดับนั้น พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามเหตุ เมื่อพระอุทายีรับว่าได้ท าเช่นนั้นจริง 
พระองค์ทรงติเตียนโดยประการต่าง ๆ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า“ภิกษุใดจงใจฆ่าสัตว์มีชีวิต ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”การฆ่าสัตว์โดยเจตนา นับว่าเป็นความเหี้ยมโหดมาก ไม่เหมาะสมกับสภาวะของภิกษุ    
แม้ฆราวาสบางคนก็ไม่ท า ไฉนภิกษุที่เป็นพุทธสาวกจึงได้กระท าเช่นนี้ สิกขาบทนี้มีประโยชน์มาก 
โดยเฉพาะในสมัยปัจจุบันยิ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องช่วยกันอนุรักษ์สัตว์ปุา เพราะสัตว์ปุามีจ านวน
ลดลงทุกวันจนน่าเป็นห่วง รัฐบาลต้องออกกฎหมายคุ้มครองสัตว์ปุาและด าเนินมาตรการกับผู้ที่ชอบ
ล่าสัตว์อย่างเด็ดขาด เพ่ืออนุรักษ์สัตว์ปุาไม่ให้สูญพันธุ์ นอกจากจะห้ามไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์แล้ว 
พระองค์ทรงบัญญัติสูจิฆรสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการห้ามภิกษุไม่ให้ท ากล่องเข็มด้วยกระดูกสัตว์ 
ด้วยงา หรือด้วยเขาของสัตว์ ภิกษุใดละเมิดไม่ปฏิบัติตามต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
 ๖) สิกขาบทท่ี ๖ แห่งเสขิยวัตร 
 เป็นสิกขาบทที่ภิกษุพึงส านึกอยู่เสมอ หรือให้ภิกษุส าเหนียกอยู่เป็นนิจ สิกขาบทนี้
เกี่ยวกับการเทน้ าล้างบาตรในละแวกบ้าน สาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระเทน้ าล้างบาตรที่มี
เมล็ดข้าวในละแวกบ้าน พวกชาวบ้านพากันต าหนิ ประณามการกระท าเช่นนั้น พระพุทธเจ้าจึงรับสั่ง
ให้ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทห้ามว่า“ภิกษุพึงท าความส าเหนียก (ระลึกอยู่เสมอ) ว่า เราจักไม่เทน้ า
ล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวลงในละแวกบ้าน”สิกขาบทนี้ ถ้าภิกษุรูปใดไม่เอ้ือเฟ้ือหรือปฏิบัติตาม ต้อง
อาบัติทุกกฏ อาบัติข้อนี้มีโทษน้อยกว่าอาบัติปาจิตตีย์ ภิกษุผู้ละเมิดจะต้องแสดงความผิดของตนต่อ
หน้าภิกษุด้วยกัน จึงจะบริสุทธิ์ สิกขาบทข้อนี้ได้ช่วยสร้างจิตส านึกให้ภิกษุมีความรับผิดชอบ ไม่เป็น
คนมักง่าย มุ่ งให้รู้จักสถานที่ควรหรือไม่ควร การเทน้ าล้างบาตรไม่ เป็นที่นับว่าได้ท าลาย
สภาพแวดล้อมให้เสื่อมโทรม เป็นบ่อเกิดแห่งโรค และปัญหานานัปการย่อมตามมา 

๗) สิกขาบทท่ี ๑๔, ๑๕, ๑๖ แห่ง เสขิยวัตร 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์น้ า สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุพวกหนึ่งได้ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 

บ้วนน้ าลายลงในน้ าและพืช พวกชาวบ้านพากันติเตียนการกระท าดังกล่าว และภิกษุผู้มักน้อยได้น า
เรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุ
เหล่านั้นรับสารภาพว่าได้กระท าอย่างนั้นจริง จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ท าอีก ถ้าฝุาฝื นต้อง
อาบัติทุกกฏ จะเห็นได้ว่า สิกขาบทที่น ามาเสนอในที่นี้ล้วนมีความส าคัญต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างเห็นได้ชัด พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นบุคคลตัวอย่า งที่ดีแก่สังคม         
มีการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายเกื้อกูลต่อธรรมชาติอันเป็นเหมือนเวทีส าหรับฝึกกายและวาจาให้
เรียบร้อยดีงาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพราะถ้าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดี ย่อมส่งผลต่อจิตใจให้ดีไปด้วยอันจะช่วย



 
๔๕ 

ให้การปฏิบัติบรรุเปูาหมายเร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแต่ละสิกขาบทดังที่ได้ยกมากล่าวในที่นี้ จึงมี
ความเกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ถึงแม้ว่าพระวินัยนี้ 
พระพุทธเจ้าได้บัญญัติขึ้นเพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์สมัยพุทธกาลก็ตาม แต่ก็สามารถน ามาใช้กับ    
สมัยปัจจุบันได้เป็นอย่างดี๕๙ 

การที่พระพุทธเจ้าทรงเข้มงวดกับการฉันมากเช่นนี้ เป็นผลดีต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อม
ทางด้านอาหาร อันเป็นสาเหตุส าคัญของการท าลายสิ่งแวดล้อมและการฉันอาหารตามหลักพระวินัย
จะท าให้ชีวิตเรียบง่าย กลมกลืนและเกิดความสมดุลกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่ถูกน ามาบริโภคอย่างฟุุมเฟือย 
ฟูุงเฟูอ ด้วยความมัวเมา๖๐ 

จะเห็นได้ว่า พระวินัย ได้บ่งชี้ให้เห็นท่าทีของพระพุทธศาสนาที่มีต่อระบบธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างทัดเทียมกันหมด ทั้งปุาไม้ สัตว์ และมนุษย์ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) มองว่าสิ่ง
ทั้งหลายในธรรมชาติเป็นเพ่ือร่วมกฏธรรมชาติอันเดียวกัน ทุกอย่างตกอยู่ในอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา
เหมือนกัน จึงต้องมีความเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน เป็นเพื่อร่วมทุกข์ ร่วมสุขกัน๖๑ 

สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พอสรุปได้ดังนี้  
 ๑)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการขุดดิน 
 ๒)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์น้ า 
 ๓)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์ต้นไม้ 
 ๔)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการรักษาความสะอาดหรือรักษาสิ่งแวดล้อม 
๑) สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการขุดดิน 
ในสมัยพุทธกาล การขุดดินถือว่าเป็นการท าลายชีวิตสัตว์ เพราะประชาชนในสมัยนั้นมี

ความเชื่อว่าดินมีชีวิต มีอินทรีย์ จึงไม่ควรท าลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกนักบวชจะต้องงดเว้นไม่
ท าลายเป็นอันขาด เมื่อพระสงฆ์พากันท าการก่อสร้าง ได้ขุดดินเพ่ือน าไปก่อสร้างโบกฉาบกุฏิและท า
ศาลาโรงฉัน เป็นต้น ประชาชนจึงพากันติเตียน ประณามการกระท านั้น พระพุทธเจ้าทรงทราบ
เรื่องราว จึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีก เพราะนอกจากประชาชนจะ
ติเตียนแลวยังเป็นการท าลายชีวิตสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินอีกด้วย พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์นี้แล้ว 
จึงได้ทรงบัญญัติห้ามไว้ดังกล่าว เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์อันสูงสุดแล้ว หากพระสงฆ์มัวพะวงอยู่กับ
การก่อสร้างก็จะไม่มีเวลาบ าเพ็ญสมณธรรมให้ถึงที่สุดทุกข์ได้ การที่พระสงฆ์รักษาพระธรรมวินัยข้อนี้
เป็นการช่วยอนุรักษ์ดินไม่ให้เสื่อมคุณภาพโดยที่พระสงฆ์ไม่ได้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติแต่อย่างใด 

 

                                                           
๕๙ ประพันธ์ ศุภษร, พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. 

mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1166&articlegroup_id=252. [๒๐ มกราคม ๒๕๕๘]. 
๖๐ พระส่งเสริม แสงทอง “แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลัดพระพุทธศาสนา”, หน้า ๑๖๓. 
๖๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๙๐. 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1166&articlegroup_id=252.%20%20%20%20%20%20%20%20%5b๒๐%20มกราคม
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1166&articlegroup_id=252.%20%20%20%20%20%20%20%20%5b๒๐%20มกราคม


 
๔๖ 

๒) สิกขาบทเกี่ยวกับการอนุรักษ์น้ า 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และบ้วนน้ าลายลง

บนของเขียว (พืช) และในน้ า โดยให้พระสงฆ์มีจิตส านึกอยู่เสมอ เนื่องจากน้ าเป็นสิ่งที่ประชาชนต้อง
ใช้อุปโภคบริโภคประจ าวัน หากไม่รักษาความสะอาด น้ าก็สกปรก ประชาชนก็ติเตียน ประณาม 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้นับว่าทรงมองเห็นประโยชน์ในอนาคตด้วย การที่พระสงฆ์รักษา
พระวินัยข้อนี้นับว่าได้ช่วยรักษาความสะอาดของแม่น้ าล าคลองไม่ให้เน่าเสีย ทั้งไม่เป็นการล่วงละเมิด
พุทธบัญญัติ เป็นผลดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาก ฉะนั้น พระสงฆ์ควรน าสิกขาบทข้อนี้มาใช้ให้
เป็นประโยชน์ให้มากกว่านี้ ให้เป็นรูปธรรมมากกว่านี้ จะได้เป็นประโยชน์แก่มวลมนุษย์โลกต่อไป 

ปัจจุบันคนส่วนมากจะขาดจิตส านึกในเรื่องความรับผิดชอบต่อน้ า มีนิสัยมักง่ายชอบทิ้งขยะ
ตามใจฉัน โดยไม่สนใจว่าอนาคตข้างหน้าจะเป็นอย่ างไร เมื่อคนไม่มีระเบียบวินัย รัฐต้องจ่าย
งบประมาณในการจ้างคนเก็บขยะ คนท าความสะอาด เมื่อขยะทับถมกันมากก็กลายเป็นบ่อเกิดโรค  
ภยันตรายต่าง ๆ ย่อมตามมา ถ้าพระสงฆ์น าหลักพระวินัยข้อนี้มาประยุกต์กับการเทศนาสร้าง
จิตส านึกแก่ประชาชน ก็จะเป็นประโยชน์มิใช่น้อย  

๓) สิกขาบทเกี่ยวกับการอนุรักษ์ต้นไม้  
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือห้ามภิกษุไม่ให้ตัดต้นไม้ เพราะว่า ประชาชนสมัย

นั้นเชื่อว่าต้นไม้มีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิงสถิตอยู่ เมื่อภิกษุตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้างย่อมท า
ความเดือดร้อนให้แก่เทวดาและเป็นการเบียดเบียนชีวิตสัตว์ ประชาชนติเตียน ประณามว่าไม่เหมาะ
กับความเป็นสมณศากยบุตร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทนี้ อนึ่ง ต้นไม้ที่ทรงห้ามตัดนี้มีความหมายครอบคลุมถึงพืชพันธุ์ทุกชนิดในปุา เนื่องจาก
พระพุทธเจ้าและพระสาวกอาศัยปุาไม้เป็นที่พ านัก บ าเพ็ญสมณธรรมเทศนาสั่งสอน และท ากิจกรรม
ต่าง ๆ อีกมากมาย อีกทั้งพระพุทธเจ้าเอง พระองค์ตรัสรู้กฎสูงสุดของธรรมชาติย่อมเข้าใจกฎแห่ง
ความอิงอาศัยกันที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ชีวิตมนุษย์กับธรรมชาติจะแยกกันอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ 
เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ขึ้น ก็นับว่าได้รับประโยชน์อย่างคุ้มค้าทั้งทางด้านธรรมชาติและ
การปฏิบัติของพระสงฆ์และเป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม นอกจากสิกขาบทที่เกี่ยวกับการห้ามตัด
ต้นไม้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง การก่อไฟนับว่าเป็นสาเหตุอย่าง
หนึ่งที่ท าให้เกิดไฟไหม้ปุาซึ่งเป็นปัญหาที่แก้ไขไม่ตกในปัจจุบัน ไฟปุาได้สร้างความเสียหายอย่าง
ร้ายแรงมาก เพราะได้ท าลายทุกอย่างของระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทข้อนี้ช่วยอนุรักษ์ปุาไม้และช่วย
ปูองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกด้วย จะเห็นได้ว่าพระวินัย ๒ ข้อนี้มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง ถ้าภิกษุปฏิบัติตามและน ามาแนะน าให้ประชาชนได้เข้าใจ
ถึงโทษภัยของการตัดไม้ ท าลายปุา และการเกิดไฟปุา ก็จะเป็นประโยชน์แก่สังคมโลกโดยแท้ 

๔) สิกขาบทเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด หรือสภาพแวดล้อม 
สิกขาบทที่ห้ามภิกษุทิ้งเศษอาหารลงในละแวกบ้าน พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ในเรื่อง

เสขิยวัตร (ข้อปฏิบัติที่ภิกษุจะต้องระลึกอยู่เสมอ) ภิกษุจะต้องฝึกเป็นนิสัยให้เป็นผู้รักความสะอาด 



 
๔๗ 

การทิ้งขยะหรือเศษอาหารไม่เป็นที่ ย่อมท าให้เกิดปัญหาหลายอย่างตามมา เช่น เป็นแหล่ งเพาะเชื้อ
โรคและส่อถึงนิสัยของคนผู้ทิ้ง ประชาชนในสมัยนั้นต่างก็ประณามการกระท าของภิกษุ พระพุทธเจ้า
ทรงมองเห็นประโยชน์ทั้งทางด้านศาสนาและสภาพแวดล้อม จึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ให้แก่ภิกษุ
ทั้งหลายปฏิบัติตามเพ่ือความดีงามแห่งคณะสงฆ์และเพ่ือความสะอาดของบ้านเมือง 

ปัจจุบัน ปัญหาสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ปัญหาขยะล้นเมือง นับเป็นปัญหาที่ส าคัญของ
ประเทศ ยิ่งในเขตเมืองหลวงที่มีประชาชนอยู่กันหนาแน่นยิ่งมีปัญหามาก สถานที่ท่องเที่ยวก็เต็มไป
ด้วยเศษขยะ ประชาชนขาดระเบียบวินัย ขาดจิตส านึกที่ดี ไม่มีความรับผิดชอบร่วมกัน ถ้าพระสงฆ์น า
สิกขาบทเหล่านี้มาใช้อบรมสั่งสอนประชาชนให้มองเห็นโทษภัยของการขาดระเบียบวินัยว่าได้ส่งผล
กระทบต่อชีวิตของมนุษย์และส่งผลเสียหายต่อสังคมโลกแล้ว ก็จะเป็นการช่วยให้การรักษาพระวินัย
ของพระสงฆ์มีประโยชน์แก่สังคมโดยแท้ และไม่ขัดต่อการรักษาพระวินัยด้วย การศึกษาเปรียบเทียบ
สาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับพระวินัย ท าให้ทราบว่า การรักษาพระวินัย
ของพระสงฆ์นั้นได้ท าไปตามพุทธบัญญัติและสิกขาบทที่ได้ยกมา เปรียบเทียบก็มีวัตถุประสงค์โดยตรง
ที่จะให้พระสงฆ์นั้นได้ท าไปตามพระพุทธบัญญัติ และสิกขาบทที่ได้ยกมาเปรียบเทียบก็มีวัตถุประสงค์
โดยตรงที่จะให้พระสงฆ์ปฏิบัติให้สอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พร้อมนี้พระสงฆ์ก็ได้
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสของตนให้หมดสิ้นไปด้วยการอาศัยธรรมชาติที่มีอยู่ ต่างฝุายต่าง
อาศัยกันเกื้อกูลต่อกันย่อมส่งผลให้สังคมสงบสุขตลอดไป๖๒ 

๒. วิเคราะห์สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมกับพระวินัย  
 ดังได้กล่าวแล้วข้างต้นว่า สิ่งแวดล้อมมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมทุกอย่างทั้งสิ่งที่

อยู่รอบ ๆ ตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้น มนุษย์มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด เพราะมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมี
ความส าคัญและความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็ส่งผล
ให้มนุษย์มีความเป็นอยู่สบายไม่เดือดร้อน จิตใจแจ่มใส หากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษย่อมส่งผลกระทบต่อ
มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังที่ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) 
กล่าวไว้ว่า “การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม 
สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้และจะ
ท าลายสิ่งแวดล้อม ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้๖๓ 

 
 
 

                                                           

 ๖๒ อ้างแล้ว. 
     ๖๓พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘) หน้า ๒๐. 



 
๔๘ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้แนวความคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมด้วยมาตรการ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แบ่งออกเป็น ๒ มาตรการใหญ่ๆ คือ 

๑) มาตรการอนุรักษ์โดยตรง (Direct Conservation Measures) มี ๗ วิธี คือ 
๑.๑) การถนอมและรักษา 
๑.๒) การบูรณะฟ้ืนฟ ู
๑.๓) การลดปริมาณของเสีย 
๑.๔) การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งาน 
๑.๕) การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน 
๑.๖) การค้นหาทรัพยากร 
๑.๗) การประดิษฐ์ของเทียมข้ึนใช้ 

๒) มาตรการทางสังคม (Social Measures) มีอยู่ ๔ วิธี คือ 
๒.๑) การให้การศึกษาและความรู้ 
๒.๒) การใช้มาตรการทางกฏหมาย 
๒.๓) การใช้สื่อมวลชนเป็นสื่อกลาง 

     ๒.๔) การจัดตั้งเป็นกลุ่ม๖๔ 
พระมหาโฆสิต รอดสาคร ได้ให้แนวคิดการอนุรักษ์และการจัดการสิ่งแวดล้อมไว้ดังนี้  
๑) ศาสนบุคคลอันประกอบด้วยภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา พระภิกษุสามเณรได้รับ

การยอมรับจากอุบาสกอุบาสิกาให้เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ และเป็นแบบแห่งการประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบตามหลักพุทธธรรม พระภิกษุจะต้องศึกษาท าความเข้าใจ ถึงจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าและพระ
อริยบุคคลร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ซิตกับธรรมชาติ แล้วเลือกสรรมา
ประยุกต์ปฏิบัติให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ปัจจุบัน 

๒) พระภิกษุพึงอยู่ในเสนาสนะปุาในฐานะเสนาสนะอันสงัด เพ่ือปฏิบัติตนให้รอดพ้นเป็น
อิสรภาพจากอ านาจของกิเลสตัณหาโดยเด็ดขาดเป็นเปูาหมาย เมื่อตนเองได้ประสบสุขแท้อันเกิดจาก
ความสงบ ทั้งกายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก แล้วน าเอาสันติมรรคนั้นออกอนุเคราะห์แก่พุทธศาสนิกชน
หรือเพ่ือนมนุษย์ผู้ใฝุธรรมทั้งหลาย เมื่อผู้ใฝุธรรมได้ลิ้มรสธรรมซึ่งเป็นผลผลิตจากธรรมชาติจะดูแล
ธรรมชาติเท่ากับดูธรรมะ เมื่อประชาชนเกิดจิตส านึกถึงคุณค่าของธรรมชาติ ที่มีต่อชีวิตตนแล้ว    
พวกเขาก็จะมีเจตนาร่วมอันดีงาม ช่วยท านุบ ารุงด้วยความเต็มใจ 

๓) วัดที่ใกล้หมู่บ้านทั้งหลาย ควรสร้างวัดให้เปูนอาราม คือสถานที่อันร่มรื่นสะอาดสะอ้าน
ภายในบริเวณวัดควรมีการวางแผนผังให้เป็นหมวดหมู่ เสนาสนะควรให้เป็นไปตามพุทธบัญญัติโดย
ต้องตระหนักอยู่เสมอว่าพระจะต้องอยู่กับธรรมชาติได้อย่างผสมผสานความร่มรื่น ร่มเย็น เย็นกาย 
เย็นใจด้วยร่มไม้และร่มธรรม ควรเป็นสัญลักษณ์แห่งวัดทั้งหลาย หากวัดทั่วราชอาณาจักร ๓ หมื่นกว่า
                                                           

๖๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่าไม้, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, 
๒๕๓๗), หน้า ๓-๕. 



 
๔๙ 

วัดทั้งวัดบ้าน วัดปุา ช่วยกันดูแลรักษาต้นไม้ ช่วยปลูกซ่อมแซมตามความเหมาะสม ก็เท่ากับเป็นการ
อนุรักษ์ปุา อนุรักษ์น้ า อนุรักษ์ดิน อนุรักษ์อากาศ ไปในตัวได้มากทีเดียว 

๔) พระภิกษุทุ่มเทชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์ปุาโดยพยายามขัดขวางผู้ท าลายปุาทุกรูปแบบ  
ควรหันหน้าเข้าหากัน แล้วทบทวนว่าวิธีการดังกล่าวปฏิบัติแล้วได้ผลคุ้ มค่าหรือไม่เพียงใด           
ควรจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในรูปแบบใดเพ่ือความเหมาะสม เพ่ือความอยู่รอดของสมณะ 

๕) ศาสนพิธี แม้จะไม่ใช้แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา แต่รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชาว
พุทธแต่ละท้องถิ่นคิดขื้นมาเพ่ือส่งเสริมการศึกษาด้านอนุรักษ์และการปฏิบัติธรรมระดับแก่นให้น่า
ศึกษาติดตามยื่งขื้น เป็นประโยชน์เกื้อกูลในการสร้างขวันและก าลังใจให้ได้อย่างหนึ่ง ศาสนพิธี        
ทีน่ ามาประยุกต์ใช้ในการรักษาปุาก็คึอ การบวชต้นไม้ โดยท าเครืองหมายเตือนให้รู้ว่าอย่าตัดต้นไม้นี้
นะเพราะมีสัญลักษณ์คือผ้าเหลืองผูกอยู่ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงความคิดมาสู่การอนุรักษ์ต้นไม้ว่า      
เมื่อต้นไม้บวชแล้วก็ไม่ควรไปท าลายจะเป็นบาป เปูาหมายผลของการบวชต้นไม้จะไม่ถูกท าลาย 

๖) วัดควรท าหน้าที่เป็นศูนย์ข้อมูลข่าวสารของชุมชนที่ตั้งอยู่รอบวัดข้อมูลข่าวสารเรื่อง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในลักษณะต่างๆ ควรจัดหามาไว้ให้มากที่สุด 

๗) ปลูกฝังจิตส านึกแห่งความรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชาชนทุกครั้งที่มีการ
แสดงธรรม ไม่ว่าจะเป็นปาฐกถาธรรม เทศนาธรรม เสวนาธรรม หรือวิธีอ่ืนเห็นว่าเหมาะสมแก่สมณ
วิสัยที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟังในฐานะที่พระภิกษุเป็นบุคลากรชั้นน าของศาสนาต้องผนึกก าลังร่วมกันคิด 
หาวิธีการอธิบายถึงโทษภัยของความเห็นแก่ตัวที่มนุษย์มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๖๕ 

ในด้านปฏิบัติที่ใกล้ตัวมากที่สุด คือภายในบริเวณวัด ถ้าเจ้าอาวาสวัดทุกวัดปลูกต้าไม้ให้
มากที่สุดให้สะอาดและร่มเย็นที่สุด ก็จะเป็นสัปปายะให้คนอยากเข้าวัด เพียงแต่ได้เข้ามาสู่สิ่งแวดล้อม
ที่สงบสะอาดร่มเย็น คนที่เหน็ดเหนื่อยจากสภาพแวดล้อมนอกวัด จิตใจก็จะได้สงบมีความสุขขึ้นและ
ใกล้พระมากขึ้น ธรรมชาติก็เป็นธรรมะและธรรมโอสถอย่างหนื่ง คณะสงฆ์ ผู้บริหารประเทศ       
ผู้ว่าราชการจังหวัด ตลอดจนขบวนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ควรร่วมใจรณรงค์ให้มีการสร้าง
สิ่งแวดล้อมท่ีดีภายในวัดทั่วประเทศ๖๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร ตรัสว่า ควรจัดให้สะอาดร่มรื่น เป็นที่ร่มเย็นแห่งจิตใจ และเป็นที่
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับศิลปะ และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติแก่ประชาชนทั่วไป๖๗ 
วัดที่จะสร้างข้ึนใหม่ก็ดี ที่มีอยู่แล้วก็ดี ควรมีการจัดการให้มีคุณลักษณะอย่างน้อย ๔ ด้าน คือ  

๑) สะอาด พระสงฆ์ควรดูแลรักษาวัดวาอารามให้มีความสะอาดตลอดเวลา 

                                                           
๖๕  พระมหาโฆสิต รอดสาคร, “บทบาทของพระสังฆาธิการกับการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม: 

กรณีศึกษา หนองเล็งทราย อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”, หน้า ๒๓-๒๕. 
๖๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
๖๗กรมการศาสนา, กิจกรรมของวัดซึงจะเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน,(กรุงเทพมหานคร: 

กองแผนงาน, โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๙), หน้า ๑๗. 



 
๕๐ 

๒) สะดวก รัฐบาลควรก าหนดความจ าเป็นพ้ืนฐานของชุมชนประการหนื่งว่าประชาชน 
แต่ละชุมชนควรมีศาสนสถานที่สามารถไปมาได้โดยสะดวก จะเป็นในหมู่บ้านหรือที่ใกล้เคียงก็ตาม
แล้วให้แต่ละจังหวัดท าการส ารวจจ านวนท้องถิ่นขาดแคลนศาสนสถาน แล้วด าเนินการส่งเสริมให้มี
การสร้างศาสนสถานข้ึน อนึ่งในศาสนสถาน ควรมีสถานที่ที่กว้างขวางท านองเป็นศาลาเอนกประสงฆ์ 
ไว้ส าหรับให้พระสงฆ์และประชาชนได้ใช้จัดกิจกรรมทางศาสนาได้อย่างสะดวก ทั้งในการประกอบ
พิธีกรรม การประชุม การจัดการอบรม 

๓) สงบ มีการปลูกต้นไม้รอบบริเวณ ให้เกิดความร่มเย็น และควรควบคุมไม่ให้เป็นแหล่ง
มั่วสุมการเล่นหรือกิจกรรมใดๆ ที่เป็นไปในทางที่ก่อให้เกิดความเสื่อมทางศีลธรรมทั้งควรรักษา
ลักษณะความเรียบง่ายให้เป็นปกติ 

๔) เสริมความสว่างทางปัญญา จัดสถานที่ให้เป็นแหล่งเสริมความรู้ โดยเฉพราะในทาง
ธรรมเช่น มีห้องสมุด หรืออย่างน้อยมุมอ่านหนังสือไว้ให้พระสงฆ์และประชาชนได้ศึกษาเพ่ิมเติม๖๘ 

เพราะฉะนั้น จึงสามารถสรุปแนวความคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของวัดในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมได้ว่า วัดเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันพระพุทธศาสนา ที่มีส่วนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ควรจัดให้สะอาดร่มรื่นเป็นแบบอย่างแก่ชุมชนในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ ได้กล่าวว่า บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติภายในหมู่บ้านและต าบลที่ส าคัญคือพระ โดยบทบาทของพระที่เข้ามาช่วยนั้น
ออกมาในลักษณะของการให้ค าแนะน า อบรมสั่งสอน ชักชวนประชาชนหรือเข้าร่วมกิจกรรมในการ
พัฒนาทรัพยากรน้ า เข่น ขุดบ่อ ขุดสระ และการพัฒนาทรัพยากรปุาไม้ เช่นปลูกปุา การให้สถานที่
จดัการฝึกอบรม หรือเพาะพันธุ์จัดเตรยีมกล้าไม้๖๙ 

พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) ได้เสนอหลักแห่งการพัฒนาไว้ว่า การที่วัดวา
อารามที่จะเจริญได้นั้น สิ่งส าคัญประการหนึ่งก็คือประชาชนในท้องถิ่นมี ภูมิความรู้ ภูมิธรรม       
เป็นบุคคลส าคัญ จิตใจดี จึงมีแต่การมุ่งดี คิดดี ปฏิบัติดี มีเหตุผล เริ่มต้นแต่การพัฒนาคน ด้านการ
สร้างโรงเรียนเป็นโบสถ์ที่ ๑ ให้คนมีความรู้ด าเนินวิถีชีวิตด้านภูมิฐาน และเข้าหาภูมิธรรมด้วยการ
สร้างโบสถ์ที่ ๒ ขึ้น 

ยุคนี้นับว่าเป็น ยุคพัฒนา เพราะชาวโลกก าลังตื่นตัวในเรื่องพัฒนากิจกรรมต่าง  ๆ        
ทั้งในประเทศของเราและนานาประเทศทั่วโลก ส าหรับประเทศไทยเรา เป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา  
ดังจะเห็นได้ว่า มีโครงการแปลกๆ ใหม่ๆ เกิดขึ้นหลายโครงการและทั่วทุกภาคของประเทศ         
เป็นการพัฒนาพร้อมกันทั้งราชอาณาจักรและทางศาสนจักร สมกับที่ว่า ยุคนี้เป็นยุคพัฒนา 

 

                                                           
๖๘สุภาพรรณ ณ บางช้าง ไหม รัตนวรารักษ์ และยงยุทธ โรจจนเกียรติ, การประยุกต์หลักธรรมมาใช้

ในการพัฒนาชาวชนบท, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗๙-๑๘๐. 
๖๙วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ บทบาทองค์การในท้องถิ่น , 

(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๙. 



 
๕๑ 

การพัฒนาคืออะไร 
ค าว่า “พัฒนา” แผลงมาจากค าบาลีว่า “วัฒนา” แปลออกมาจากภาษาอังกฤษว่า        

ดีเวลลอปเมนท์ (Development) แปลว่าความเจริญ ซึ่งหมายถึงการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เจริญขึ้น 
ดังนั้น พัฒนา คือการท าให้เจริญขึ้น การท าให้เจริญขึ้นที่เรียกว่าพัฒนานั้น หมายถึง การปรับปรุง
ของเดิมที่เรามีอยู่แล้วให้เจริญขึ้น คือ ท าขึ้นจากของเดิมซึ่งทิ้งๆ ขว้างๆ อยู่ก่อนให้ใช้การได้ดี 
อย่างเช่น วัดเติมมีอยู่แล้ว แต่มันรกรุงรังก็ปรับปรุงเสียใหม่ให้มันหายรก ถนนเดิมมีอยู่แล้วแต่มัน  
เป็นหลุมเป็นบ่อ ก็พากันถมหลุมถมบ่อเสีย หมู่บ้านเดิมมีอยู่แล้วแต่มันแกะกะไม่เป็นระเบียบก็วางผัง
จัดระเบียบเสียใหม่อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่าการพัฒนา 

พระสงฆ์กับการพัฒนา 
การที่พระสงฆ์จะท าการพัฒนาสิ่งใดสิ่งหนื่งนั้น จ าเป็นต้องชอบด้วยหลักธรรมวินัยหรือ

จารีตประเพณี ค าว่า “การพัฒนา” หมายถึง ท าให้เจริญขึ้น หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ การท าความเจริญ
นั้นเอง โดยหลักการแล้ว คนที่ท าความเจริญได้ก็คือคนที่เจริญเท่านั้น ส่วนคนเสื่อมย่อมท าความเจริญ
ไม่ได้เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็ตั้งปัญหาขึ้นถามว่า พระเป็นผู้เจริญหรือไม่ ค าตอบก็จะมีอยู่ว่า “แน่นอน
พระสงฆ์เป็นผู้เจริญ” นอกจากคนทั้งหลายจะยกย่องท่านเป็นผู้เจริญแล้ว ท่านเองก็ยอมรับว่าท่าน
เป็นผู้เจริญด้วย จะเห็นได้ว่า เช่น ในวงการของพระสงฆ์ด้วยกัน ท่านมีค าร้องเรียกกันว่า “ภันเต” 
เช่นนี้ อามะภันเต ซึ่งแปลว่า “ครับ ท่านผู้เจริญ ” ขัอนี้แสดงว่าพระกับพระท่านก็เรียกกันว่า ผู้เจริญ 
ส าหรับชาวบ้านเราเวลาร้องเรียกท่าน เราก็ใช้ค าเช่นนั้นด้วยเหมือนกัน เช่น เวลาอาราธนาศิล เราก็ว่า 
มยัง ภันเต ติสรเณน สห..... เวลาเราถวายผ้ากฐิน เราก็ว่า อิมัง ภันเต สปริวารัง กฐินทุสสัง ค าว่า    
ภันเต ในประโยคเหล่านี้เป็นค าร้องเรียกพระว่า ผู้เจริญ ฉะนั้น จึงไม่มีปัญหาว่า ต าแหน่งของพระสงฆ์
เป็นต าแหน่งที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เจริญไม่ใช่ผู้เสื่อม ท่านจึงเป็นผู้ควรแก่การน าบุคคลอ่ืนท าการ
พัฒนา 

หลักการในการพัฒนา 
หลักการในการพัฒนาตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา ในวงการพระศาสนา มีค าให้

พรอนู่บทหนื่ง เป็นพรว่า ด้วยความวัฒนา พรนั้นมี ๗ ประการของที่นิยมของผู้ได้รับและเป็นพรที่
พระสงฆ์ท่านประสิทธิ์ประสาทให้ประชาชนเสมอๆ แสดงว่า ชีวิตของแต่ละบุคคลที่ได้รับการพัฒนาให้
เจริญย่อมเจริญในเรื่องท้ัง ๗ ประการ 

๑) อายุวัฒนา พัฒนาอาย ุ
๒) ธนวัฒนา  พัฒนาทรัพยากร 
๓) สิริวัฒนา  พัฒนามิ่งขวัญ 
๔) ยสวัฒนา  พัฒนาความดีเด่น 
๕) พลพัฒนา  พัฒนาก าลัง 
๖) วัณณพัฒนา พัฒนาผิวพรรณ 
๗) สุขวัฒนา  พัฒนาความสุขความสบาย 



 
๕๒ 

การที่พระท่านสวดบทพัฒนานี้เสมอ ๆ นั้น ย่อมเป็นการแสดงเหตุผลสองประการ คือ 
ประการแรก แสดงว่าท่านได้ท าหน้าที่แนะแนวแก่ประชาชนในการพัฒนา หรือเตือนประชาชนให้
ขวนขวายในการพัฒนาตัวเอง ประการที่สอง เป็นการเสนอหลักการพัฒนาชีวิตของแต่ละบุคคลว่า
สมควรท าการพัฒนาในเจ็ดหัวข้อนี้ เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่พระคุณเจ้าอวยพรด้วยบทนี้ ก็เป็นอันว่า
ท่านก าลังท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าในการพัฒนาให้แก่ศาสนิกชนนั้นเอง 

ส าหรับความหมายของวัฒนาทั้ง ๗ ก็เข้ากันกับความหมายในการพัฒนาสมัยนี้ที่ท ากันอยู่
ทั่วไป เพราะเป็นเรื่องที่ตรงกับความต้องการของประชาชนทุกรูปทุกนาม เช่น 

๑) อายุวัฒนา คือการพัฒนาอายุ ได้แก่ การพัฒนาด้านสุขภาพ อานามัย ซึ่งจ าท าให้
อายุยึน 

๒) ธนวัฒนา คือการพัฒนาทรัพย์ ได้แก่ การพัฒนาทางเศรษฐกิจ การเพ่ิมพูนรายได้ 
ปรับปรุงรายจ่าย 

๓) สิ ริ วัฒนา คือการ พัฒนามิ่ งขวัน  ได้ แก่  การ พัฒนาจิต ใจ ความเชือถือ             
ความปลอดภัยทางจิต 

๔) ยสวัฒนา คือการพัฒนาความดีเด่น ซึ่งรวมเรียกว่า ยศ คือ เกียรติยศ บริวารยศ 
อิสริยยศ 

๕) พลวัฒนา คือการพัฒนาก าลัง ได้แก่ การเพ่ิมพูนสมรรถภาพทั้งทางกาย ทางใจ 
ทางปัญญา 

๖) วัณณวัฒนา คือการพัฒนาผิวพรรณ ได้แก่ การบ ารุงรักษาความสะอาดเรียบร้อย 
ทางร่างกายและเครื่องแต่งตัว 

๗) สุขวัฒนา คือการพัฒนาความสุข ได้แก่ การพัฒนาที่อยู่อาศัย ที่ไปที่มา เช่น  
ความสะดวกสบาย 

๒.๓.๓ แนวคิดที่จะต้องยอมรับความเป็นจริงที่เป็นไปตามกฏธรรมชาติ 
เมื่อฏกธรรมชาติมีอยู่ว่า สิ่งทั้งปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ มีความเปลี่ยนแปลงไป

ตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย มีความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับเหตุปัจจัย
หนึ่งก็มีผลต่อสิ่งอ่ืนที่เชื่อมโยงกันและสรรพสิ่งที่มีอยู่เป็นไปในรูปของกระแสของความสัมพันธ์ที่
ประกอบกันเข้าด้วยเหตุปัจจัยเชื่อมโยงแก่กันและกัน แนวคิดการจัดการสิ่ งแวดล้อมทาง
พระพุทธศาสนาจะตอ้งยอมรับและตั้งอยู่บนพ้นฐานของกฏธรรมชาติ คือความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) 
(ทุกขัง)ความเป็นปัจจัยเชื่อมโยงบีบคั้นแก่กันและกัน และความที่สิ่งทั้งปวงเป็นไปในรูปของกระแส
ของเหตุปัจจัย เกี่ยวข้องกันอย่างเป็นองค์รวม 

อนิจจังหรือความเปลี่ยนแปลงถือว่าเป็นกฏธรรมชาติที่ส าคัญยิ่ง ที่มนุษย์จะต้องเข้าใจและ
ยอมรับเพ่ือที่จะใช้เป็นแนวทางในการก าหนดท่าทีและกระท าต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ
ความเป็นจริง ในทางพระพุทธศาสนายอมรับว่าความเปลี่ยนแปลงเป็นสัจจธรรมอันสูงสุด            
แต่ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ืนนั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย มีเหตุมีผล



 
๕๓ 

ในตัวของมันเองมิใช่เปลี่ยนไปตามอ านาจของเทพเจ้า อ านาจลึกลับ หรืออ านาจความอยากของมนุษย์
แต่เพียงอย่างเดียวไม่ และกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอันเป็นสาเหตุแห่งความเปลี่ยนแปลงนี้       
เป็นสิ่งมนุษย์จะต้องเรียนรู้และเข้าใจ เพ่ือจะได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ในการด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือการจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องที่มีความสลับซับซ้อน
เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหรือเหตุปัจจัยต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก ทั้งเหตุปัจจัยภายในตัวของมนุษย์เอง
ที่มีอิทธิพลต่อความเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมและเหตุปัจจัยในระบบนิเวศของสิ่งแวดล้อมที่อิง
อาศัยเป็นปัจจัยแก่กันและกัน หลักอนิจจังหรือความเปลี่ยนแปลง เป็นปรากฏการณ์ที่ท าให้เราเข้าใจ
ถึงทิศทางของสิ่งทั้งหลายว่า เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด ถูกต้องหรือผิดพลาด เป็นการหมุนเวียนไปสู่
ความเจริญหรือความเสื่อม มีอัตราขอบเขตของความรุนแรงมากน้อยเพียงใด 

ตามหลักอนิจจังได้ท าให้เรามองเห็นว่า สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยและก็บ่ง
บอกอยู่ภายในตัวของมันเองว่า มนุษย์มิอิสระภาพและทางเลือกในการมีส่วนร่วมอย่างส าคัญใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ในฐานะเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญอันหนึ่งในกระบวนการเปลี่ยนแปลง
นั้นด้วยและความเปลี่ยนแปลงได้ให้โอกาศแก่มนุษย์ในการเปลี่ยนแปลงตัวให้ดีงามถูกต้อง สอดคล้อง
กับความเป็นจริงในธรรมชาติ ที่เราเรียกว่าการพัฒนาตนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมการ
พัฒนามนุษย์ที่ถูกต้องสมบูรณ์ก็จะเป็นปัจจัยส่งเสริมสนับสนุนสิ่งแวดล้อมให้เป็นไปอย่างถูกต้องและมี
ความมั่นคงอีกด้วย 

พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง จริยธรรมหรือการรู้จักถือเอาประโยชน์
จากหลักอนิจจตา มี ๒ ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่หนึ่ง เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงที่ไม่ปรารถนา       
ก็บรรเทาหรือก าจัดทุกข์โศกได้ เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงที่พึงพอใจ ก็ไม่หลงไหลมัวเมา เพราะ
รู้เท่าทันกฏธรรมดา ขั้นตอนที่สอง เร่งขวนขวายท ากิจที่ควรท าต่อไปให้ดีที่สุด และท าด้วยจิตใจที่เป็น
อิสระเพราะรู้ว่าความเปลี่ยนแปลงนั้น เป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่ใช่เป็นไปเองหรือเลื่อนลอย หรือตาม
ความปรารถนาของเรา ผู้ที่เห็นว่า สิ่งทั้งหลายไม่ยั่งยืนย่อมเปลี่ยนแปลงไป จะท าอะไรไป ท าไม    
แล้วปล่อยชีวิตให้เลื่อนลอย ปล่อยอะไรๆ ไปตามเรื่อง แสดงถึงความเข้าใจผิด และปฏิบัติผิดต่อหลัก
อนิจจตาขัดกับพุทธโอวาทที่เป็นปัจฉิมวาจาว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา       
ท่านทั้งหลายจงธรรมกิจให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท” 

หลักทุกขังหรือความทุกข์ที่บีบคั้นให้สิ่งต่าง ๆ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปัจจัยนั้น ถือว่าเป็นธรรมชาติอันหนึ่งที่มนุษย์จะต้องเรียนรู้และเข้าใจ เพ่ือจะไม่ได้ทวนต่อ
กระแสความเป็นจริงในเหตุปัจจัยที่เป็นไปตามธรรมชาติ การรู้เท่าทันต่อความกดดันของเหตุปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดเป็นทุกข์ทนเข้าใจถึงขอบเขตความรุนแรงของปัญหาว่ามีมากน้อยเพียงใดหรือรู้ตัวเหตุ
ปัจจัยอันเป็นสาเหตุของความทุกข์ทน จะท าให้เราไม่ช้ าเติมความกดดันดังกล่าวเพ่ิมขื้นก่อนที่สิ่งนั้น
จะแตกสลายไป 

มนุษย์สามารถปรับตัวท าให้ช่วยลดกระแสเหตุปัจจัยของปัญหาหรือความทุกข์นั้นได้ เช่น 
เรารู้ว่าปัจจุบันโลกก าลังมีปัญหาสิ่งแวดล้อมเรื่องโลกร้อนและมลพิษทางอากาศ ซึ่งเป็นภัยคุกคาม



 
๕๔ 

กดดัน สร้างความทุกข์ให้มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ท าให้เราสามารถสืบหาสาเหตุของปัญหานั้นได้ว่า
สภาพปัญหาดังกล่าวเกิดจากอะไร แล้วก็ช่วยกันแก้ไข เช่น การไม่ตัดไม้ท าลายปุาอันเป็นตัวช่วยดูด
ซับสารพิษและช่วยฟอกอากาศให้กับโลก ลดการปล่อยก๊าชคาบอนไดออกไชด์หรือพิษสารก๊าชพิษอ่ืน
ทั้งจากโรงงานอุตสาหกรรมและกิจกรรมอ่ืน ๆ ของมนุษย์ ในขณะเดียวกันก็ช่วยสร้างเหตุปัจจัยที่ช่วย
บรรเทาปัญหาดังกล่าวเช่นการปลูกต้นไม้ การใช้เทคโนโลยีที่สะอาดในการผลิตสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น 

ดังนั้นการน าหลักทุกขัง หรือหลักความเป็นจริงที่ว่าด้วยความทุกข์ทน ความขัดแย้ง   
ความกดดันของเหตุปัจจัยในธรรมชาติมาเป็นแนวทางในการจัดการ ก็เพ่ือท าให้มนุษย์ได้เข้าใจถึง
สภาพความเป็นจริงของปัญหาของมนุษย์และสิ่งต่าง ๆ เข้าใจถึงกระแสเหตุปัจจัยต่าง ๆ อันเป็น
สาเหตุของปัญหาและเหตุปัจจัยที่ท าให้ปัญหาหรือความทุกข์หมดไป ตลอดจนเชื่อมโยงสภาพปัญหา
หรือความทุกข์นั้นมาเกี่ยวข้องกับมนุษย์อย่างถูกต้อง เพ่ือมนุษย์จะได้มีที่และการจัดการที่ถูกต้องต่อ
ปัญหา(ความทุกข์) ดังกล่าว 

ความเข้าใจในเรื่องอนัตตา ท าให้มนุษย์มองเห็นความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นกระแส
เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่มีการแบ่งแยกออกเป็นส่วน  ๆ 
หรือเป็นอัตตาหนึ่ง ๆ ต่างหากจากปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน ท าให้เกิดความเข้าใจว่ามนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมฏ้มิได้เป็นอัตตา ตัวตนที่แตกต่างแต่เป็นธรรมชาติที่อาศัยกันและกันเป็นไปตามหลัก
อนิจจัง ทุกขัง นั่นเอง 

พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวถึงคุณค่าทางจริยธรรมที่เกิดความเข้าใจในเรื่อง
อนัตตาดังนี้ 

๑) ในขั้นต้น ทางด้านตัณหา ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตน มิให้ท าการต่าง ๆ โดยยึดถือแต่
ประโยชน์ตนเป็นประมาณ ท าให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้าง ที่ไม่มีตัวตนมาเป็นเครื่ องกีดกั้นจ ากัด
อนึ่งภาวะที่สิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนของมันเอง เกิดจากส่วนประกอบและเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้นสอน
ว่าสิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอย่างไร ย่อมแล้วแต่การปรุงแต่ง ด้วยการบันดาลเหตุปัจจัย และชัก
โยงเชื่อมความสัมพันธ์ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถ โดยนัยนี้ จึงเป็น
การย้ าข้อที่ว่าบุคคลควรปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายตรงตัวเหตุปัจจัย ด้วยท่าทีท่ีเป็นอิสระ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด
ที่จะให้ได้ทั้งผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และไม่เกิดทุกข์เพราะตัณหาอุปทาน 

๒) ในขั้นกลาง ทางด้านทิฐิ ท าให้จิตใจกว้างขวางขึ้น สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องพิจารณา 
และจัดการกับปัญหาและเรื่องทั้งหลาย โดยไม่เอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็นของ
ตน ความยืดมั่นถึอมั่นของตนเข้าไปขัด แต่พิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม ตามตัวเหตุตัวผลตามที่มัน
เป็นของมันหรือควรจะเป็นอย่างแท้จริง คือสามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเป็นกลาง เข้าไปเพ่งตามความ
เป็นจริง งดเว้นอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 

๓) ในขั้นสูง การรู้หลักอนัตตตา ก็คือ การรู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอย่างแท้จริง คื อ      
รู้หลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความรู้สมบูรณ์ถึงขั้นนี้ ท าให้สลัดความยึดมั่นถึอมั่นเสียได้ถึง



 
๕๕ 

ความหลุดพ้นบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์ อันเป็นจุดหมายของพุทธรรม อย่างไรก็ดี ความรู้ แจ่มแจ้ง 
ในหลักอนัตตตาต้องอาศัยความเข้าใจตามแนวปฎิจจสมุปบาทซึ่งจะได้ศึกษาวิเคราะห์ต่อไป 

๔) กล่าวโดยทั่วไป หลักอนัตตตา พร้อมหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเป็นเครื่องยืนยัน
ความถูกต้องแท้จริงของหลักจริยธรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น 
เช่น เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ความเป็นไปในรูปของกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์สึบต่อเนื่อง
อาศัยกันจึงเป็นไปได้ กรรมจึงมีได้ และเพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ความหลุดพ้นจึงมีได้ดังนี้เป็น
ต้น๗๐ 

ดังนั้น ในการจัดการปัญหามนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องเข้า
ใจความเป็นจริงตามหลักไตรลักษณ์ เพราะถึอว่าเป็นตัวสภาวะธรรมของธรรมชาติทุกชนิด ซึ่งจะท าให้
มนุษย์สามารถมีทัศนะ ท่าที ทิฎฐิที่ถูกต้อง ในการพัฒนาตัวเองและเข้าใจไปเกี่ยวข้องจัดการกับ
ปัญหาต่าง ๆ อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไปซึ่งเราสามารถสรุปประเด็นแนวคิดการจัดการสื่งแวดล้อมที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของกฏธรรมชาติ ดังนี้ 

๑) การก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมจะต้องยอมรับความจริงในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลง ไม่เป็นไปเพื่อการทวนกระแสของความเปลี่ยนแปลงตามกฏธรรมชาติ 

๒) ท่าทีของมนุษย์ที่มีต่อความเปลี่ยนแปลง ต้องเข้าใจกระบวนความเปลี่ยนแปลงที่เป็น
ปัจจัยในการเกิดปัญหาและกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปเพ่ือการยุติปัญหา โดยมองเห็นว่า 
ปรากฏการของสิ่งทั้งปวงเหล่านี้เป็นไปได้ด้วยเงื่อนไขของความเปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น มนุษย์เป็นเพียง
เหตุปัจจัยหนึ่งในกระบวนการของความเปลี่ยนแปลง การเข้าไปมีส่วร่วมผลักดันในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงในการจัดการสิ่งแวดล้อมนั้นมนุษย์จะต้องรู้ว่าตนเองมีขอบเขตที่เข้าไปเกี่ยวข้องมากน้อย
เพียงใดการยอมรับความเปลี่ยนแปลงจะท าให้มนุษย์อยู่ในโลกของความเป็นจริง ไม่ลุ่มหลงมัวเมาและ
ไม่เกิดความขัดเคึองต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพราะถึอว่าเป็นสิ่งที่ต้องเป็นไปตามเงื่อนไข
ของเหตุปัจจัยทั้งสิ้น 

๓) แนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความเป็นจริงตามธรรมชาตินี้ ท าให้
มนุษย์มีโลกทัศน์ใหม่ที่ว่า ทุกสิ่งเกี่ยวข้องกันเป็นองค์รวม เป็นองค์รวมที่ไม่มีการแบ่งแยกแม้แต่ค าว่า
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยเห็นว่า มนุษย์โดยความเป็นจริงแล้วเป็นองค์ประกอบของเหตุปัจจัยที่อิง
อาศัยกันเกิดข้ึนตามกฏธรรมชาติ อาศัยเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ดังนั้นจึงเป็นเหตุปัจจัยหนื่งที่มีอิทธิพล
ต่อสิ่งอื่นหรือเป็นสิ่งแวดล้อมของสิ่งอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับมนุษย์อีกด้วย ดังนั้น การจัดการสิ่งแวดล้อมตาม
ความเป็นจริงแล้วการจัดการตัวมนุษย์คือการจัดการสิ่งแวดล้อม และการจัดการสิ่งแวดล้อมก็หมายถึง
การจัดการตัวมนุษย์ด้วยนั้นเอง เพราะสรรพสิ่งเป็นกระแสสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัยแยกออกจากกันเป็น
ส่วน ๆ ไม่ได ้

                                                           
๗๐ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



 
๕๖ 

๔) แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักทางพุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง 
จะต้องก าหนดรู้ระบบนิเวศที่มีความเกี่ยวข้องกันตามธรรมชาติอย่างทั่วถึง คือ สภาพสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีเรียกว่าอุตุนิยาม ได้แก่ความเป็นจริงที่เกี่ยวกับสะสาร พลังงาน องค์ประกอบพ้ืนฐานที่เป็น
ปัจจัยหล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพที่เรียกว่าพืชนิยาม ได้แก่  ธรรมชาติเกี่ยวกับเรื่อง
ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรม ตลอดถึงชนิดประเภทของสายพันธ์ของสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง  ๆ 
องค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรม ที่เป็นตัวเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ซึ่งถึอว่าเป็นธรรมชาติเกี่ยวกับเรื่องของการกระท าและผลที่ตามมาที่เรียกว่า
กรรมนิยาม ธรรมชาติเกี่ยวกับกลไกการท างานของจิต ที่เรียกว่าจิตนิยาม โดยเชื่ อมโยงธรรมชาติ 
เฉพาะเรื่องนี้ เข้ากันอย่างเป็นระบบตามหลักทีเรียกว่าธรรมนิยาม ได้แก่การที่สิ่งทั้งหลายมี
ความสัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุผลนั้นเอง.๗๑ 
 
๒.๔ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามแนวพุทธโดยวิธีการบวชต้นไม้ 

๒.๔.๑ แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือลดปัญหาความเสื่อมโทรม และการร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติจึงจ าเป็นที่

จะต้องมีการด าเนินการที่เหมาะสมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากเรื่อง
ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

๑) การสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ 
เนื่องจากปัญหาและสาเหตุของการท าลายทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นขณะนี้ มีพ้ืนฐาน

มาจากการที่มนุษย์ไม่เคารพในระเบียบกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มักมีการหลีกเลี่ยงหรือใช้ช่องว่างของ
กฎหมายหาประโยชน์เข้าตนให้มากที่สุด และระเบียบกฎเกณฑ์ท้ังหลายก็ควรมีการปรับปรุงให้มีความ
เหมาะสมกับสภาพของทรัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภท และผู้ท าหน้าที่ดูแล บังคับใช้กฎหมายต้อง
ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์อย่างเข้มงวด 

๒) การใช้เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพสูง 
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติควรจะน าเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพสูงมา

ใช้เพ่ือลดปัญหาการสิ้นเปลืองของทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นการลดปัญหามลพิษที่จะเกิดขึ้น เช่น 
มีการติดตั้งอุปกรณ์ท่ีมีลักษณะเป็นรูเล็ก ๆ หลายรูไว้ที่หัวก็อกน้ า ท าให้เสมือนมีอากาศเข้าไปผสมกับ
น้ าแล้วไหลออกมาโดยที่ผู้ใช้น้ าไม่รู้สึกว่าน้ าไหลออกมาน้อยลง การใช้หลอดไฟฟูาที่ประหยัดไฟ    
การใช้ตู้เย็นและเครื่องปรับอากาศท่ีประหยัดไฟฟูา 

๓) การสร้างระเบียบวินัย 
อาจเริ่มจากการจัดตั้งกลุ่มหรือชุมชน เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งในสถานศึกษา

และองค์กรต่าง ๆ การรวมกลุ่มในรูปชมรมดังกล่าวถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างระเบียบวินัยเพ่ือ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่งเสริมให้ผู้อื่นมีระเบียบวินัยในการยริโภคทรัพยากรมากยิ่งขึ้น 
                                                           

๗๑ พระส่งเสริม แสงทอง “แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลัดพระพุทธศาสนา”, หน้า ๘๔-๘๘. 



 
๕๗ 

๔) การให้การศึกษา 
เป็นกระบวนการที่ท าให้คนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์และ

จัดการสิ่งแวดล้อม อาจมีการเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อมวลชน เพ่ือให้เกิดการแพร่กระจายของข่าวสาร 
และเป็นการกระตุ้นประชาชนให้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาก
ขึ้น๗๒ 

นิวัติ เรืองพานิช กล่าวถึงการที่มนุษย์เรียนรู้มากขึ้น รวมทั้งการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของ
ประชากรมนุษย์ เป็นเหตุให้มนุษย์ต้องพยายามพัฒนาความเจริญเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ 
ทั้งในด้านที่อยู่อาศัยการผลิตอาหารให้เพียงพอแก่ความต้องการ รวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งอ านวย
ความสดวกสบายแก่ชีวิต สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้สามารถกระท าได้โดยอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี มนุษย์ได้รับความส าเร็จอันใหญ่หลวงจากการใช้ความรู้ และวิทยาการดังกล่ าว เช่น     
การเพ่ิมผลผลิตโดยการใช้ปุุยวิทยาศาสตร์ การควบคุมศัตรูพืชด้วยการใช้สารเคมีที่สังเคราะห์ขึ้น   
การเลี้ยงสัตว์ด้วยวิธีการใหม่ ๆ เพื่อเร่งอัตราการเจริญเติบโตของสัตว์ โดยมุ่งหวังให้สามารถน าสัตว์มา
ใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นอาหารได้อย่างรวดเร็วขึ้น การพัฒนาในด้านอุตสาหกรรมท าให้เกิดผลิตภัณฑ์ 
และสารสังเคราะห์ใหม่  ๆ ที่เป็นประโยชน์ ความก้าวหน้าในด้านการแพทย์ การรู้จักใช้สาร
กัมมันตรังสีในด้านต่าง ๆ รวมทั้งการผลิตกระแสไฟฟูาด้วยพลังงานปรมาณู เป็นต้น ซึ่งนับได้ว่าเป็น
ความส าเร็จของมนุษย์ในการอ านวยความสะดวกแก่การด ารงชีวิต แต่ในขณะเดียวกัน การพัฒนา
ดังกล่าวย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์ในลักษณะต่าง ๆ กันด้วย กล่าวคึอ ขณะที่มนุษย์ได้รับ
ประโยชน์จากการพัฒนาความเจริญโดยอาศัยวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีนั้น ก็ท าให้เกิดปัญหา
มลพิษสิ่งแวดล้อมตามมาด้วย โดยการเกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นเพราะการขาด
เทคโนโลยี แต่เกิดขึ้นเนื่องจากความส าเร็จที่ได้จากการใช้เทคโนโลยี เพราะการพัฒนาความเจริญใน
ลักษณะดังกล่าวย่อมท าลายความสมดุลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติด้วย๗๓ 

สมชาย เดชะพรมพันธ์ และสุริทร์ มัจฉาชีพ  ก าหนดความหมายของค าว่า ทรัพยากร 
โดยหมายความรวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ สามารถจ าแนกได้ ๒ ส่วน คือ 
ทรัพยากรทางวัตถุและวัฒนาธรรม หมายถึง ทรัพยากรที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ เช่น 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่าง  ๆ เป็นต้น และทรัพยากรธรรมชาติ          
ซึ่งหมายถึงทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีประโยชน์สามารถตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ได้ หรือมนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น บรรยากาศ ดิน น้ า ปุาไม้ ทุ่งหญ่า สัตว์ปุา    
แร่ธาตุ พลังงาน รวมทั้งก าลังงานจากมนุษย์ด้วย๗๔ 

                                                           
๗๒ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 
๗๓ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยาม

การพิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๖๐. 
๗๔ สมชาย เดชะพรมพันธ์ และสุริทร์ มัจฉาชีพ, ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ , (กรุงเทพ    

มหานคร: ส านักพิมพ์แพร่พิทยา, ๒๕๓๒), หน้า ๖๐. 



 
๕๘ 

Holechek et al. ก าหนดความหมายไว้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง วัตถุดิบที่ได้
จากธรรมชาติเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซึ่งสามารถเพ่ิมเติม
รายละเอียดค านิยามของทรัพยากรธรรมชาติได้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติหมายถึง สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ
ที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือตอบสนองความต้องการทั้งทางตรง และทางอ้อมของมนุษย์ 
โดยครอบคลุมถึง วัตถุ ธาตุ สสาร และพลังงานในรูปแบบต่าง  ๆ ที่อาจถูกดัดแปลง เคลื่อนย้าย 
เปลี่ยนแปลงรูปร่าง ขนาด และสถานะ เพ่ือให้มนุษย์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง  ๆ ได้ 
เช่น เพ่ือการด ารงชีวิต ใช้อ านวยความสะดวก ความปลอดภัย การพักผ่อนหย่อนใจ เป็นต้น        
โดยจะเห็นได้ว่า การน าทรัพยากรธรรมชาติ ไปใช้ประโยชน์เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์นั้น 
อาจจะมีความจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงในทรัพยากรธรรมชาตินั้น  ๆ ก่อนจึงจะใช้ประโยชน์ได้ 
โดยอาจต้องมีกระบวนการหล่อ หลอม ถลุง แต่ง ฯลฯ เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาตินั้น  ๆ             
เกิ ดการ เปลี่ ยนแปลง และพร้อมหรือ เหมาะสมต่อการใช้ประ โยชน์  ในขณะเดี ยวกัน 
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจ าเป็นอย่างยิ่งต้องใช้ประโยชน์ในลักษณะตามธรรมชาติของ
ทรัพยากรธรรมชาติชนิดนั้น ๆ หากเกิดการเปลี่ยนแปลงไปแล้ว จะท าให้ไม่สามรถใช้ประโยชน์ได้อีก
ต่อไป๗๕ 

๒.๔.๒ สาเหตุที่ต้องมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
สาเหตุที่ต้องมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเนื่องมาจาก 
๑) ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป เช่น ทรัพยากรแร่ธาตุ น้ ามันปิโตรเลียม 

เมื่อใช้หมดแล้วก็ยากที่จะหาสิ่งอ่ืนมาทดแทนได้จึงจ าเป็นต้องรักษาสงวนเอาไว้ เพ่ือปูองกันการขาด
แคลน 

๒) ความต้องการทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์  มนุษย์มีความต้องการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากจ านวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับโลกมีวิทยาการ
ความกา้วหน้าทางด้านเทคโนโลยีสูงขึ้น จึงรู้วิธีการที่จะแสวงหาทรัพยากรมาใช้ได้อย่างรวดเร็วและมี
แนวโน้มที่จะน าทรัพยากรมาใช้ตอบสนองความต้องการมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันทรัพยากรนั้นมี
ปริมาณจ ากัดและพัฒนาไม่ทันกับความต้องการในการใช้ มนษย์จึงประสบกับปัญหาการขาดแคลน
ทรัพยากร 

๓) ทรัพยากรธรรมชาติส่งเสริมให้มีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ประเทศใดมีทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างอุดมสมบูรณ์จะสามารถพัฒนาด้านเศรษฐกิจได้รวดเร็วกว่าประเทศที่ขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ประเทศ สหรัฐอเมริกา เป็นประเทศที่มีพ้ืนที่กว้างใหญ่ มีทรัพยากร 
ธรรมชาติอยู่มาก ประกอบกับสหรัฐอเมริกามีความก้าวหน้าทางด้าววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสูง  
จึงท าให้มีความเจริญทางด้านเศรษฐกิจมาก ดังนั้นประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์       
ก็จะท าให้ประเทศนั้นมีความเจริญก้าวหน้า และมีเศรษฐกิจที่ม่ันคง 
                                                           

๗๕ Holechek J.L.,R.A. Cole, J.T. Fisher and R. Valdez. Natural Resources: Ecology, 
Economics and Policy. Prentice Hall International (UK), London: 2000, p.15. 



 
๕๙ 

๔) ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเจริญก้าวหน้าทางวัฒนธรรม การที่ประเทศ
ใดสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิทัศน์ที่งดงามตามธรรมชาติ และมรดกทางประวัติศาสตร์ของ
ชาติไว้ได้ ย่อมแสดงว่าประชาชนในประเทศนั้นเป็นผู้มีวัฒนธรรม รู้จักสร้างสรรค์ และบ ารุงรักษา
ทรัพยากรอันมีค่าไว้ให้ลูกหลานได้ใช้ประโยชน์และชื่นชมสืบต่อกันไป๗๖ 

๒.๔.๓ พระพุทธศาสนากับทรัพยากรธรรมชาติ 
วิถีพุทธ หมายถึง การน าหลักธรรมในทางพุทธศาสนามาปรับใช้ในการด าเนินการอนุรักษ์

ทรัพยากรปุาไม้ ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า หลักธรรมทางพุทธศาสนาเน้นเรื่องการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน คือ ความรู้สึกดีต่อกันระหว่างมนุษย์ พืช สัตว์ ทั้งหลาย มีความกตัญญูรู้คุณ
ต่อกันและกัน ดังพุทธสุภาษิตตอนหนึ่งว่า บุคคลนั่งหรือนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก้านกิ่งใบ
ของต้นไม้นั้น และต้องเข้าใจกฎไตรลักษณ์คือกฎธรรมชาติที่สอนให้รู้การเปลี่ยนแปลง การยุติปัญหา 
และการจัดการสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานความเป็นจริงทางธรรมชาติ๗๗ 

ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ตามแนววิถีพุทธ หมายถึง การปฏิบัติ
หน้าที่ของพระสงฆ์ในการรักษา คุ้มครอง ปูองกัน และใช้ประโยชน์ทรัพยากรปุาไม้ เพ่ือการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน มีความกตัญญูรู้คุณต่อธรรมชาติ คือ มนุษย์ สัตว์ พืชพันธุ์ภายใต้ระบบนิเวศวิทยา
ที่ยั่งยืน 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีหลักธรรม
ในทางพุทธศาสนาที่ย้ าในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกันแล้วสิ่งที่ส าคัญคือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์
ทั้งหลาย ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะ
ต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีทั้งต่อพืชต่อสัตว์ทั้งหลายด้วย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนาสุภาษิต    
บทหนึ่งที่ย้ า และสอนให้ผู้คนรู้จักบุญคุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลความเป็น
ภาษาไทยว่า “บุคคลนั่งหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้นั้นผู้ประทุษร้าย
มิตรเป็นคนทราม” เป็นคติที่แสดงความรู้สึกที่ดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่าต้นไม้นี้เราได้อาศัยร่มเงาเป็น
ประโยชน์มีค่ามีร่มเงาที่คนอื่นจะได้อาศัยต่อไป 

นอกจากความรู้สึกที่เห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณค่าของกันและกันแล้ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให้มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตาจิต ความเมตตานี้เองถือเป็นความรู้สึก
ที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเป็นสรรพสัตว์ผู้อยู่ร่วมโลก และต้องมี
ความเข้าใจหลักความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา        
ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมของธรรมชาติที่ท าให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องในการพัฒนาตนเอง 

                                                           
๗๖ ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, หน้า ๒๘๐-๒๘๑. 
๗๗ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 

๒๕๔๔), หน้า ๒๐. 



 
๖๐ 

คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่ง คือ ให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงาม
น่ารื่นรมย์ ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะธรรมชาติ
ถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์ หมายความว่า  พระพุทธศาสนามอง
ธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรียนรู้ตนเอง คือ การจะพัฒนาคนให้มีจิตใจที่เจริญงอกงาม     
เป็นคนที่มีคุณธรรม จ าเป็นต้องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดที่มีสภาพแวดล้อมที่สงัดปราศจาก
เสียงรบกวนและมีกิจกรรมที่วุ่นวาย ท่านเรียกว่า กายวิเวก เมื่อใดที่จิตใจรู้สึกมีความสงบ              
มีความอ่ิมใจ มีความสดชื่น มีแนวโน้มไปในทางที่ดี ก็จะท าให้เกิด จิตวิเวก เมื่อจิตไม่มีอารมณ์ที่
วุ่นวายในเข้ามารบกวน มีสมาธิ ก็อยู่ในสภาพที่พร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก คือ  เอาจิตที่
พร้อมแก่การงานทั้งหลายไปใช้งานด้านการพิจารณาให้เกิดปัญญา เกิดความรู้เห็นตามสภาวะที่เป็น
จริงเรียกว่า อุปธิวิเวก๗๘ 

พระสงฆ์กับป่าไม้ 
ปุา วัด และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาถือว่ามีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล   

ซึ่งวัดแรกในพุทธศาสนา คือ วัดเวฬุวนาราม (มาจากค าว่า เวฬุ แปลว่า ไม้ไผ่ + วน แปลว่า ปุา + 
อาราม แปลว่า สถานที่รื่นรมย์)  มีพระเจ้าพิมพิสารแห่งแคว้นมคธถวายแก่พระพุทธเจ้า นอกจากนั้น
มีวัดปุาเกิดขึ้นหลายแห่ง เช่น เชตวนาราม บุพพาราม นิโครธาราม และอัมพวนาราม ซึ่งเป็นเหตุบอก
ให้พวกเราทราบว่า ปุากับพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องกัน วัดในพุทธศาสนาล้วนมีความสัมพันธ์กับปุา
หรือต้นไม้อย่างมาก วัดส่วนใหญ่ไม่ว่าจะอยู่ในชุมชน หรือชนบทห่างไกลจะมีต้นไม้ใหญ่ ๆ มีความร่ม
รื่นเหมาะแก่การปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักการถือธุดงค์ที่มุ่งให้พระภิกษุสงฆ์อยู่โคน
ต้นไม้เป็นวัตรในการประพฤติปฏิบัติธรรมช าระกิเลสภายในใจ ดังนั้น พระสงฆ์กับปุาไม้จึงถือเป็นสิ่งคู่
กัน ไม่สามารถแยกจากกันได้ตามคติความเชื่อที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 

ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไทยถึงแม้จะไม่มีการกล่าวไว้ในกฎหมาย
รัฐธรรมนูญก็ตาม แต่ในใจของประชาชนต่างก็ทราบว่าพุทธศาสนาคือศาสนาประจ าชาติมีบทบาท    
ที่ส าคัญตั้งแต่บรรพบุรุษมาแล้ว ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ ส่วน คือ ๑.) ศาสนวัตถุ เช่น อาราม 
โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย์ พระพทุธรูป ที่ดิน ปุาไม้ ฯลฯ ๒.) ศาสนบุคคล เช่น พระภิกษุ 
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ๓.) ศาสนธรรม เช่น คัมภีร์พระไตรปิฎก 

ทั้งสามสิ่งนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยได้เป็นอย่างดี ช่วยพัฒนาบุคลากรของ
ชาติให้มีความพร้อมด้านจิตใจ ในขณะเดียวกันพระสงฆ์ยังต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์อีก
ส่วนหนึ่ง สถานที่ที่เป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์นั้นมี ๓ ลักษณะได้แก่ ๑) ที่พักสงฆ์ คือเป็นที่พักที่ยัง
ไม่ได้รับอนุญาตให้สร้างเป็นวัดที่ถูกต้อง ๒) ส านักสงฆ์ คือ ได้รับอนุญาตให้สร้างวัดโดยถูกต้องแต่ยัง
ไม่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา ในการสร้างโบสถ์ส าหรับพระสงฆ์ท าสังฆกรรม และ ๓) วัดที่ได้รับ
การอนุญาตให้สร้างวัดถูกต้องและได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา หรือมีการปฏิสังขรถาวรวัตถุ       
                                                           

๗๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับปุา, (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ องค์การค้า ของคุรุ
สภา, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐-๒๓. 



 
๖๑ 

มีพระสงฆ์อยู่จ าพรรษาไม่น้อยกว่า ๕ รูปติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๕ ปี หรือมีการสร้างโบสถ์เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว กรมการศาสนาโดยกระทรวงศึกษาธิการเห็นสมควรขอรับวิสุงคามสีมา 

การสร้างศาสนวัตถุของพระสงฆ์ส่วนใหญ่จะมีความเกี่ยวข้องกับปุา ถ้าพิจารณาตามหลัก
พุทธธรรมแล้วก็ไม่มีปัญหาอะไรเกิดขึ้น ยิ่งเป็นการดีด้วยซ้ าที่พระสงฆ์อยู่ ในพ้ืนที่ปุา แต่มองในแง่
อาณาจักรแล้วถือว่าขัดต่อกฎหมาย ปุาถือว่าเป็นทรัพยากรที่รัฐต้องรักษาคุ้มครอง การที่พระสงฆ์จะ
เข้าไปใช้ประโยชน์จากปุาต้องได้รับอนุญาตจากรัฐคือกรมปุาไม้เสียก่อน เหตุที่มีการห้ามพระภิกษุสงฆ์
สร้างที่ พัก หรือถาวรวัตถุใด  ๆ ในสถานที่ซึ่ งยังไม่ได้รับอนุญาตนั้นส่วนหนึ่ งเป็นค าสั่ งของ           
มหาเถรสมาคม ที่มีความเกี่ยวเนื่องสอดคล้องกับกฎหมายว่าด้วยปุาสงวนแห่งชาติที่ห้ามบุกรุกพ้ืนที่
ปุา ในพระวินัยบัญญัติพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของพระสงฆ์ว่า 

๑) ห้ามท าลายเมล็ดพืช หน่อไม้ รากเหง้า เพราะอาจน าไปปลูกใหม่ได้ 
๒) ห้ามท าลายต้นไม้ทุกชนิดไม่ต้นใหญ่หรือต้นเล็ก 
๓) ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บว้นน้ าลายลงใส่ต้นไม้และแม่น้ าล าคลอง 
๔ )ห้ามขุดดินเพราะอาจท าให้สัตว์ที่อาศัยอยู่ใต้ดินตายได้ 
๕) ห้ามน าน้ าที่มีตัวสัตว์มาเทหรือรดต้นไม้ ต้นหญ้า เพราะอาจท าให้ตายได ้
๖) เวลาจะกรอกน้ าไปใช้ดื่มต้องมีการกรองเสียก่อน๗๙  

๒.๔.๔ การบวชป่า 
บวชปุา เป็นพิธีกรรมที่คิดริเริ่มขึ้นมาใหม่ไม่มีในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ถือเป็นกุศ

โลบายที่น ามาประยุกต์ใช้กับการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผู้ริเริ่มจัดท าพิธีบวชปุาใน จังหวัดน่าน
คือ พระครูพิทักษ์นันทคุณ เจ้าอาวาสวัดอรัญญาวาสและเจ้าคณะอ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน รวมทั้ง
เป็นผู้ก่อตั้งกลุ่มฮักเมืองน่านด้วย  

“บวช” แปลว่า การเว้น “การบวชคน” คือ การเว้นจากการท าความชั่ว ละทิ้งกิเลส 
อบายมุขทั้งปวง ดังนั้น “การบวชปุา” จึงหมายถึง การละเว้นจากการตัดไม้ท าลายปุา การบวช ปุามี
ขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้คือ คนในชุมชนได้ตกลงร่วมกันที่จะกันพ้ืนที่ส าหรับการบวชปุา ตลอด ถึงการกัน
พ้ืนที่แนวเขต จ าแนกพ้ืนที่ให้ชัดเจนว่าพ้ืนที่จะท าการบวชมีจ านวนกี่ไร่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ ความพร้อม
ของชุมชนและสถานที่ที่จะท าการบวชปุา ร่วมกันก าหนดระเบียบ กติกา การใช้ ทรัพยากรร่วมกัน 
และคัดเลือกคณะกรรมการฝุายต่าง ๆ การประสานงานด้านศาสนพิธีทางสงฆ์ และจัดเตรียมอุปกรณ์
เครื่องอัฐบริขาร (เหมือนกับการบวชคน) การหาพันธุ์ไม้เพ่ือน าไปปลูก เสริม การเชิญหมอสู่ขวัญมา
เป็นเจ้าพิธีจัดเตรียมงานและท าพิธีกรรม ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อความ เชื่อของชาวบ้าน การนิมนต์
พระสงฆ์ ๕ รูป ๗ รูป ๙ รูป หรือมากกว่าก็ได้ เพ่ือร่วมพิธี เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากและ
เชิญแขก เพ่ือนบ้านที่อยู่รอบ ๆ ทั้งผู้น าทางจิตวิญญาณ และผู้น าที่มีบารมีที่ชาวบ้านเคารพนับถือ
มาร่วมเป็นเกียรติและเป็นสักขีพยานในการดูแลรักษา ปุาชุมชน การเตรียมผ้าเหลือง ซึ่งอาจเป็นผ้า
                                                           

๗๙ ไพฑูรย์ ปานประชา, แบบเรียนพระพุทธศาสนา ๒, (กรุงเทพมหานคร: พรีเมียร์บุ๊คส์จ ากัด, 
๒๕๔๐). 



 
๖๒ 

สบง จีวรเก่า ที่ไม่ใช้แล้ว น ามาผูกต้นไม้เพ่ือเกิด ความขลัง การน าพระพุทธรูปไปประดิษฐานไว้ใต้
ต้นไม้ใหญ่ ซึ่งเป็นต้นไม้ประธานของปุา เพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ความเคารพและความเกรงกลัว 
และสุดท้าย การกล่าวค าแผ่เมตตาหรือ การประกาศสัจจะเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

พิธีบวชปุาครั้งแรกเกิดขึ้นที่บ้านกิ่วม่วง อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน ในเดือนพฤษภาคม 
๒๕๓๓ ซึ่งเป็นภูมิล าเนาของพระครูพิทักษ์นันทคุณ เป็นการบวชปุาที่กลุ่มชาวบ้านได้อนุรักษ์ไว้ และ
ท าพิธีทอดผ้าปุาพันธุ์ไม้ รวมทั้งได้มีการปลูกปุาฟ้ืนฟูสภาพปุาชุมชนในจุดที่เสื่อมโทรมและมีการ
มอบหมายให้คณะกรรมการที่ดูแลปุาชุมชน เป็นผู้เฝูาติดตาม พิธีบวชปุาครั้งที่สองจัดขึ้น ในเดือน
กรกฎาคม ๒๕๓๔ ในพ้ืนที่ปุาขุนน้ าพงษ์ อ าเภอสันติสุข ซึ่งมีพ้ืนที่นับแสนไร่ มีการน าพระพุทธสันติ
สุขวนารักษ ์สูง ๒ เมตร ตั้งประดิษฐานใต้ต้นยางขนาดใหญ่เพื่อเป็นพยานในการท าพิธี มีการจัดขบวน
ผ้าปุาจาก ๗ หมู่บ้าน มีผู้เข้าร่วมพิธีจ านวนมาก ภายหลังการท าพิธีได้เกิด กลุ่มอนุรักษ์ชุมชนของ
อ าเภอสันติสุขขึ้น 

การบวชปุาสามารถท าได้ในหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละชุมชน เช่น 
ชุมชนบนพ้ืนที่สูงที่มีความเชื่อเรื่องผีก็จะท าพิธีดงเซ้ง ชุมชนชาวคริสเตียนมีความเชื่อว่าทุก สิ่งที่
เกิดข้ึนในโลกนี้ล้วนมาจากพระเจ้าก็จะท าพิธีสรรเสริญและนมัสการขอบคุณพระเจ้า ถือ เป็นการร่วม
แรงร่วมใจของภาคประชาชนที่มีความเชื่อหลากหลายและมีวัฒนธรรมที่แตกต่าง การบวชปุาจึงไม่ได้มี
ความหมายแค่การประกอบพิธีกรรมเท่านั้น แต่เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึง ความผูกพันและการพ่ึงพา
อาศัยระหว่างคน ต้นไม้ สัตว์ปุา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และส่งผลต่อชีวิตและ ระบบนิเวศคือ การเพ่ิมอาหารให้
ชุมชน เป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา การรักษาพันธุ์ไม้พ้ืนบ้าน พันธุ์ไม้ท้องถิ่น และเป็นการถ่ายทอด
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้สู่คนรุ่นใหม่ เป็นโอกาสที่สมาชิกในชุมชนทุกวัยได้มีโอกาสร่วมมือ
ร่วมใจกันประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ ทรัพยากรปุาไม้ของชุมชน เป็นการตอกย้ าความเชื่อ
และส านึกต่อการอนุรักษ์ร่วมกัน๘๐ 

๒.๔.๔.๑ ประวัติความเป็นมาของกาารบวชต้นไม้ 
เป็นความเชื่อที่มีมาช้านานซึ่งความเชื่อนี้มีฐานความคิดมาจากการบูชาเทวาดา ซึ่งมีความ

เชื่อเรื่องรุกขเทวาดาที่สิงอาศัยอยู่ในต้นไม้ ตามหลักความเชื่อ เรื่องรุกขเทวาดา ต้นมีมีเทวาดาอยู่สอง 
จ าพวก คือ เทวาดาที่มีวิมานอยู่บนต้นไม้ กับเทวาที่อาศัยอยู่ในต้นไม้ ดังนั้น การบวชต้นไม้จึงเป็น
ความเชื่อหนึ่ง เพ่ือเป็นการเคารพบูชาต้นไม้ การบวชต้นไม้ที่มีพิธีกรรมครั้งแรก คือ การบวชต้นยางที่
อ าเภอสารภีนับแต่นั้นเป็นต้นมาการบวชปุา จึงมีการบวชต้นไม้มากขึ้น ซึ่งอาศัยหลักความเชื่อให้คน
ไม่กล้าตัดไมท้ าลายปุา และช่วยให้ปุาไม้สมบูรณ์ โดยการร่วมกันอนุรักษ์๘๑ 
                                                           

๘๐  บานจิตร สายรอค า และ ถนัด ใบยา, บวชป่า สืบชะตาแม่น้ าการจัดการป่าและน้ าเชิงวัฒนธรร, 
( เชียงใหม:่ นันทกานต ์กราฟฟิค-การพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 

๘๑ การบวชต้นไม้/หรือการบวชป่า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://bezyhotel.blogspot.com/ 
2010/05/blog-post_68.html [๑๖ กันยายน ๒๕๕๗]. 

http://bezy-hotel.blogspot.com/2010/05/blog-post_68.html
http://bezy-hotel.blogspot.com/2010/05/blog-post_68.html
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๒.๔.๔.๒ สืบสานประเพณี การบวชป่า : บวชต้นไม้ 

จากมีการบันทึกและการศึกษาค้นคว้า ของผู้เขียน ในด้านกุศโลบาย ในการักษาปุาของ
ชาวบ้าน ความเชื่อว่าปุาเขาล้วนแต่มีผีปกปักรักษา มิให้ใครมารุกล้ าท าลาย พิธีกรรมที่หลากหลาย 
อาทิ การเลี้ยงผีขุนน้ า ผีเจ้าปุาเจ้าเขา ปลูกฝังให้คนต้นน้ าไห้มีจิตใจรักษาปุาและน้ าของเขาไว้ พิธีการ
บวชต้นไม้ หรือบวชปุาก็เป็นเช่นเดียวกัน 

“พิธีบวชต้นไม้” มีวิธีคิดและวิธีการปฏิบัติคล้ายคลึงกับ  “พิธีสืบชะตาแม่น้ า หรือ 
คน” ด้วยการต่ออายุให้เจริญยั่งยืนสืบไปตามคติความเชื่อ  ส่วนที่มาของการ “บวชปุา” มาจาก
วิธีการห่มจีวรให้กับต้นไม้เช่นเดียวกับการบวชพระ ส่งผลให้สถานภาพของคนและต้นไม้เปลี่ยนไป 
นับเป็นการน าความเชื่อทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาปุาต้นน้ า  ขั้นตอนและวิธีการบวช
ต้นไม้  นิยมท ากันเหมือนงานบุญทั่วไป โดยเจ้าพิธีจะใช้สายสิญจน์ล้อมอาณาบริเวณที่จะบวชต้นไม้ 
แล้วนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์ เพ่ือเป็นสิริมงคลต่อชาวบ้านและต้นไม้ที่จะท าพิธี  การบวชให้ต้นไม้
ใดบ้าง ก็ขึ้นอยู่กับความเชื่อและเจตนาของชุมชนเอง บวชได้ตั้งแต่ต้นไม้ขนาดเล็ก กลาง ใหญ่       
แต่ส่วนมากจะเน้นต้นไม้ที่ขนาดใหญ่ มีความส าคัญต่อการด ารงชีพของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
สิ่งแวดล้อม แม้กระทั่งต้นไม้ในปุาที่ผ่านการรุกท าลาย เพราะจะสามารถฟ้ืนคืนสภาพเป็นปุาสมบูรณ์
ได้ในเวลาเพียงไม่กี่ปี ถ้าไม่ถูกรบกวนอีก ชาวบ้านเชื่อว่า ผืนปุาที่ผ่านพิธีบวช เป็นเสมือนดินแดนอัน
ศักดิ์สิทธิ์ ไม่ว่าผู้ใดก็ไม่อาจเข้าไปท าลายได้ ท าให้ต้นไม้มีโอกาสคืนความชุ่มชื้นแก่แผ่นดินได้เต็มที่ 
และสายน้ าล าธารที่เกิดจากปุาต้นน้ าดังกล่าว ก็จะฟ้ืนคืนชีวิตอีกครั้งหนึ่ง 

การบวชปุา ให้ชุมชนที่ร่วมมือกันรักษาความอุดมสมบูรณ์ของปุาธรรมชาติไว้ให้กับ
ลูกหลาน เป็นการเรียกร้องสิทธิ์ของชุมชน  ในการดูแลรักษาปุาและแหล่งต้นน้ าล าธารเอง
ด้วย      พิธีบวชปุาจึงเป็นความปรารถนาที่ดี ส่งต่อไปสู่คนรุ่นหลัง ท่ามกลางตอไม้นับพันนับหมื่นใน
อดีตผืนปุาของเมืองไทย เพ่ือเป็นปุาที่สมบรูณ์ในอนาคตต่อไป   

ดังพระราชด ารัส  “...การปลูกปุาส าคัญที่ปล่อยให้เขาขึ้นเองได้ อย่าไปตอแยกับต้นไม้ 
อย่าไปรังแกต้นไม้ เพียงแต่คุ้มครองเขาหน่อย ขออย่าไปรังแกเท่านั้นเอง ไม่ต้องท าอะไรมาก... ”  
(พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับแนวทางการฟ้ืนฟูปุาธรรมชาติ เมื่อวันที่        
๕ ธันวาคม ๒๕๓๗)  (หนังสือรวมพระราชด ารัส)๘๒ 

พิธีบวชต้นไม้ เพ่ือต้องการยับยั้งการลักลอบตัดไม้ท าลายปุาและเพ่ือเป็นกุศโลบายห้ามมิ
ให้คนตัดไม้ท าลายปุา เพราะคนไทยเป็นชาวพุทธที่นับถือพระ ซึ่งต้นไม้ต้นใดที่ผ่านการบวชแล้ว 
ชาวบ้านจะไม่ตัดเด็ดขาด เพ่ือปูองกันการลักลอบตัดไม้ท าลายปุา โดยเฉพาะปุาบริเวณต้นน้ าล าธาร 
ซึ่งพิธีกรรมดังกล่าว ได้เผยแพร่ไปสู่สาธารณชน อย่างไรก็ตามชาวอ าเภอแม่ใจก็ตระหนักและมีความ
เชื่อว่า พญาต้นไม้ที่ผ่านพิธีกรรมการบวชแล้ว จะคุ้มครองรักษาต้นไม้ต่าง ๆ ในบริเวณนั้น ซึ่งจะมีผล

                                                           
๘๒ สุวรรณา นุ่มพิษณุ, สืบสานประเพณี การบวชป่า : บวชต้นไม้, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://www.gotoknow.org/posts/135507 [ ๑๖ กันยายน ๒๕๕๗]. 

http://www.gotoknow.org/posts/135507
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ท าให้น้ าไม่แห้ง ฝนตกต้องตามฤดูกาล ถือเป็นการยับยั้งการท าลายธรรมชาติและช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งรักษาปุาไม้ที่เป็นต้นน้ าล าธารให้อุดมสมบูรณ์ และที่ส าคัญคือ สร้างความส านึก
ให้แก่ชุมชนในการดูแลรักษาสภาพธรรมชาติ ชาวบ้านในอ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเเพชร 
เล็งเห็นกุศโลบายในการบวชต้น จึงได้ฟ้ืนฟูและสานต่อพิธีการบวชต้นไม้ จะเริ่มตั้งแต่การส ารวจต้นไม้
ที่มีขนาดใหญ่และเกรงว่าน่าจะถูกลักลอบตัดซึ่งเชื่อกันว่าเป็นพญาไม้ จากนั้นชักชวนชาวบ้านให้
ร่วมมือกันจัดเตรียมเครื่องเซ่นสังเวยเจ้าปุาเจ้าเขา เครื่องสังเวยจะประกอบด้วย ข้าวเหนียวสุก ๑  ปั้น 
กล้วยสุก ๑ ลูก หมากค า พลูใบ ผ้าเหลืองตามจ านวนต้นไม้ ด้ายสายสิญจน์ บาตรน้ ามนต์ น้ าขมิ้น
ส้มปุอย จากนั้นก็สร้างศาลเพียงตาส าหรับอัญเชิญรุกขเทวดามาคอยปกปักรักษาต้นไม้ แล้วท าพิธีไหว้
แม่พระธรณี ใช้หมากพลูตามธรรมเนียมทางเหนือ ส าหรับการบวชต้นไม้ จะมีผ้าเหลือง (สุดแล้วแต่ว่า
จะบวชต้นไม้กี่ต้น) ด้ายสายสิญจน์ บาตรน้ ามนต์และส้มปุอยจากนั้นโยงด้ายสายสิญจน์ไปตามต้นไม้
ในบริเวณปุา แล้วโยงมายังสถานที่ท าพิธี ซึ่งจะมีพระพุทธรูปตั้งเป็นประธานมีพระสงฆ์และอาจารย์ 
(หมอเวทมนตร์) ท าพิธีเชิญเทวดาอารักษ์ ผีปุา ผีเขา (ผีปฺกกะโล้ง) ท าพิธีเซ่นสังเวยเทพารักษ์ เจ้าปุา
เจ้าเขา ให้รับรู้และให้มาอยู่ในปุาไม้ ดูแลต้นไม้ หากมีผู้ใดมาตัดไม้ ท าลายปุา ขอให้ผู้นั้นมีอันเป็นไป
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นเรื่องของหมอเวทมนตร์ที่จะน ามากล่าวเมื่อเสร็จพิธีเซ่นสังเวยแล้ว ก็เป็นพิธีสงฆ์ เริ่ม
จากไหว้พระรัตนตรัย สมาทานศีลอาราธนาพระปริตรพระสงฆ์เจิมต้นไม้ เสร็จแล้วพระสงฆ์ จะห่ม
ผ้าเหลืองให้ต้นไม้ พระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถา จากนั้นประพรมน้ าพระพุทธมนต์ตามต้นไม้ที่บวชไว้ 
เป็นเสร็จพิธี พิธีบวชต้นไม้เป็นการเสริมสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน ซึ่งมีประเด็นร่วม 
คือ การอนุรักษ์ปุาไม้ของหมู่บ้าน โดยให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วม๘๓ 

จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับกุศโลบายในการจัดกิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมจากอดีตเชื่อ
ว่าต้นไม้มีองค์เทพารักษ์คุ้มครองมิให้ใครมารุกล้ าท าลาย จึงคิดกิจกรรม “พิธีบวชต้นไม้” เพ่ือต่ออายุ
ให้เจริญยั่งยืนสืบไปตามคติความเชื่อ ด้วยวิธีการห่มจีวรให้กับต้นไม้เช่นเดียวกับการบวชพระส่งผลให้
สถานภาพของต้นไม้เปลี่ยนไป ขั้นตอนและวิธีการบวชต้นไม้นิยมท ากันเหมือนงานบุญทั่วไป        
โดยเจ้าพิธีจะใช้สายสิญจน์ล้อมอาณาบริเวณที่จะบวชต้นไม้ แล้วนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์ เพ่ือเป็น
สิริมงคลต่อประชาคมและต้นไม้ที่จะท าพิธี การคัดเลือกต้นไม้ที่จะบวชได้ตั้งแต่ต้นไม้ขนาดเล็ก กลาง 
ใหญ่   แต่ส่วนมากจะเน้นต้นไม้ที่ขนาดใหญ่ มีความส าคัญต่อการด ารงชีพของสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศน์สิ่งแวดล้อมและของชุมชน ซึ่งการร่วมมือกันรักษาความอุดมสมบูรณ์ของต้นไม้ไว้ให้กับคนรุ่น
หลังเป็นการเรียกร้องสิทธิ์ของชุมชนในการดูแลรักษาต้นไม้  การจัดท าพิธีบวชต้นไม้จึงเป็นความ
ปรารถนาที่ดีส่งผลสู่คนรุ่นหลังในอนาคตต่อไป  

 
 

                                                           
๘๓ ศูนย์ข้อมูลกลางทางวัฒนธรรม, พิธีบวชต้นไม้, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.m-culture. 

in.th/moc_new/album/15899 [๑๖ กันยายน ๒๕๕๗]. 



 
๖๕ 

๒.๔.๔.๓ ทหาร และประชาชนร่วมพิธีปลูกต้นไม้ และ บวชป่า เฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ พุทธอุทยานชัยยะสุขังปางประทีป อ.ลี้ จ.ล าพูน 

ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดล าพูน และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในอ าเภอลี้ จัดโครงการ ปลูกต้นไม้ และ บวชปุา เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ๑๒ สิงหา มหาราชินี ที่ พุทธอุทยานชัยยะสุขังปางประทีป อ.ลี้ จ.ล าพูน เพ่ือ    
ให้ทุกภาคส่วน ได้ตระหนักถึงปัญหาโรคร้อน โดย มีประชาชน เยาวชน ร่วมพิธี เป็นจ านวนมาก 

วันนี้ ( ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ) ประชาชนชาว อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ร่วม โครงการปลูก
ต้นไม้และบวชปุาเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถและในโอกาสวัน
สิ่งแวดล้อมโลก ที่พุทธอุทยานชัยยะสุขังปางประทีป อ.ลี้ จ.ล าพูน โดยมี นายสุวรรณ กล่าวสุนทร 
ผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูน เป็นประธาน เปิดโครงการ และ มี เจ้าหน้าที่ทหาร จาก กองก าลังรักษา
ความสงบแห่งชาติ กองพลทหารราบที่ ๗ ส่วน แยก ๒ และ ส่วนแยก ๑ ประจ า จ.ล าพูน , หัวหน้า
ส่วนราชการ จ.ล าพูน , พระสงฆ์ , เยาวชน และ นักเรียน ร่วมกิจกรรมด้วย 

นายสุวรรณทัสน์ ธนัญชัย ผู้อ านวยการ ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จังหวัดล าพูน กล่าวว่า การจัดโครงการในครั้งนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่อ เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนาง
เจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ ที่ พระองค์ทรงมี 
พระราชเสาวนีย์เน้นย้ าให้ชาวไทยทุกคนช่วยกันรักษาผืนแผ่นดินให้สมกับที่ได้อยู่ อาศัยมาด้วย
ความสุข ให้รู้จักคุณค่าในทรัพยากรที่ส าคัญ ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม ช่วยกันปลูกต้นไม้และทรงย้ าว่า 
อยากมีน้ าก็ต้องไม่ตัดปุา ซึ่งกิจกรรมในโครงการจะช่วยส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนใน อ าเภอลี้ได้ตระหนัก
ถึงคุณค่าของทรัพยากรปุาไม้ รัก หวงแหนและร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและฟ้ืนฟูธรรมชาติ รวมทั้ง
เพ่ือให้ประชาชนใช้ทรัพยากร ปุาและน้ าอย่างมีคุณค่า โดยการปลูกต้นไม้และบวชปุา มีโดยมีพระครู
อินทวุฒิคุณ เจ้าคณะอ าเภอลี้ เป็นประธานสงฆ์ในการประกอบพิธีทางศาสนา เพ่ือความเป็นสิริมงคล 
จากนั้น พระสงฆ์ ประชาชน ได้ร่วมประกอบพิธีบวชปุาและปลูกต้นไม้ อาทิ ต้นสัก ต้นจามจุรีและ 
ต้นไม้ให้ผลกินได้ จ านวน ๘๐๐ ต้น 

พุทธอุทยาน ชัยยะสุขังปางประทีป ต.นาทราย อ.ลี้  จ.ล าพูน ก่อตั้ งขึ้นเมื่อวันที่            
๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยได้รับอนุญาตขอใช้พ้ืนที่ปุาจากกรมปุาไม้ เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๑     
เพ่ือเป็นพุทธอุทยาน เฉลิมพระเกียรติ ถวายเป็นพระราชกุศลสดุดีเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ ใช้เป็นศูนย์รวมในการประกอบพิธีทางศาสนา 
และกิจกรรม เนื่องในโอกาสส าคัญและเป็นแหล่งเรียนรู้ แก่ เยาวชน และ ประชาชนทั่วไป๘๔ 

 
                                                           

๘๔  จิรภิญา สมลังกา, ทหาร และประชาชนร่วมพิธีปลูกต้นไม้ และ บวชปุา เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ พุทธอุทยานชัยยะสุขังปางประทีป อ.ลี้ จ.ล าพูน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://thainews.prd.go.th/centerweb/News/NewsDetail?NT01_NewsID=TNEVN5707230010019    
[๑๖ กันยายน ๒๕๕๗]. 

http://thainews.prd.go.th/centerweb/News/NewsDetail?NT01_NewsID=TNEVN5707230010019


 
๖๖ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จอมขวัญ นิ่มละออ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ

พนักงานโรงรถจักรสถานีรถไฟ จังหวัดล าปาง” ผลการวิจัยพบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมของพนักงาน
โรงรถจักรฯ จะเป็นรูปแบบกิจกรรม ๕ ส. โดยเริ่มจากการก าหนดนโยบาย การวางแผน การน าไป
ปฏิบัติ การปรับปรุงและสร้างมาตรฐาน และสุดท้ายคือการยกระดับ โรงรถจักร ล าปาง ได้ท ากิจกรรม
นี้เพ่ือสนองความต้องการของผู้บังคับบัญชาจากส่วนกลางที่ต้องการเห็นความเป็นระเบียบ ความ
สะอาดในหน่วยงาน ส่งผลให้หน่วยงานมีสภาพแวดล้อมที่ดี ปลอดภัยและถูกสุขอนามัย เอ้ืออ านวยให้
เกิดบรรยากาศที่ดีเหมาะแก่การท างาน นอกจากนี้หน่วยงานยังมีการฝึกอบรมเพ่ือสร้างจิตส านึกและ
ความสามารถ โดยให้พนักงานที่ได้รับคัดเลือกจากส่วนกลางไปฝึกอบรม ซึ่งโรงรถจักรล าปาง          
มีพนักงานได้รับคัดเลือกเข้าฝึกอบรมกับส่วนกลางโดยใช้เวลา ๓ เดือน ในการฝึกอบรม และพนักงาน
ที่ฝืกอบรมจะได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้ดูแลด้านความปลอดภัย อชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมต่อไป 

สุดท้ายผลที่ได้รับจากการจัดการสิ่งแวดล้อมก็คือ บรรยากาศ สภาพแวดล้อมดี ปลอดภัย
ในการท างานมากขื้น ท าให้หน่วยงานมีมาตรฐานในการท างานมากขึ้น มีความเป็นระเบียบและมี
ระบบเป็นที่ยอมรับจากหน่วยงานอื่น สามารถตรวจสอบและวัดผลการด าเนินงานได้๘๕ 

นางสาวศุภาพร ผิวงาม ได้วิจัยเรื่อง“การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรรณบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ๑. การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรรณบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านอยู่ใน
ระดับมาก ๓ ด้าน ได้แก่ การก าหนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม การวางแผนด าเนินงานสิ่งแวดล้อม 
และด าเนินการการปฏิบัติการ และอยู่ในระดับปานกลาง ๒ ด้าน ได้แก่ การตรวจสอบและการปฏิบัติ 
งานแก้ไขและการทบทวนการจัดการ ๒. แนวทางการพัฒนาการจัดการสิ่งแวดล้อม ในสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรบุรี ในด้านการก าหนดนโยบายสิ่งแวดล้อม ควนมีการจัดแผน
นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม มีการก าหนดตัวผู้รับผิดชอบให้ชัดเจนและเป็นลายลักษณ์อักษร โดยค านึงถึง
การมีส่วนร่วมของทุกฝุาย ส าหรับการวางแผนด าเนินงานสิ่งแวดล้อม ควรมีการก าหนดผู้รับผิดชอบ
อย่างชัดเจน ควรมีการจัดท าปฏิทินการปฏิบัติงาน และควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์และเปูาหมาย
ของแผนให้ชัดเจน ด้านด าเนินการและการปฏิบัติการ ควรมีการให้ความรู้กับครูและบุคคลที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐาน และตัวชี้วัดด้านสิ่งแวดล้อมของสถานศึกษาที่สอดคล้องกับข้อก าหนดของ 
ISO 14001 ควรก าหนดกิจกรรมที่ยืดหยุ่นได้ตามสภาพปัจจุบันปัญหา และควรก าหนดรู้รับผิดชอบไว้
อย่างชัดเจน ด้านการตรวจสอบและการปฏิบัติการแก้ไข ควรมีการก าหนดดัชนี/ตัวชี้วัดความส าเร็จ
ของกระบวนการและกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีการก าหนดวางแผนในการตรวจสอบอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอและควรมีการก าหนดผู้รับผิดชอบในการตรวจสอบแก้ไขอย่างชัดเจน         
                                                           

๘๕ จอมขวัญ นิ่มละออ, “การศึกษากระบวนการในการจัดการสิง่แวดล้อมของพนักงานโรงรถจักรสถานี
รถไฟ จังหวัดล าปาง”, วิทยานนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๔). 



 
๖๗ 

และด้านการทบทวนการจัดการ ควรมีการจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงในการทบทวนการจัดการ ควรมี
การรวบรวมข้อมูลที่เป็นปัญหาและน ามาทบทวนการจัดการอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ โดยจัดท า
เป็นปฏิบัติการปฏิบัติงาน๘๖ 

นายเอกสิทธ์ แก้วอ้น ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมวัดเจดีย์หลวง
วรวิหาร อ าเภอมึองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่”ผลการวิจัยพบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมวัด
เจดีย์หลวงด้านโบราณสถาน การใช้พ้ืนที่ อาคารเสนาสนะ และสาธารณูปโภคสาธารณูปการ          
มีการจัดการในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่มีรูปแบบและแผนการใช้ที่ดินชัดเจน นอกจากนี้ยังมีปัญหา
สิ่งแวดล้อมศิลปกรรมปรากฏอยู่ ซึ่งควรแก้ไขโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ 

ปัจจัยที่ส่งผลด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมของวัด มีเหตุจากการพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจและสังคม การส่งเสริมการท่องเที่ยว กฏหมายหรือนโยบายของรัฐ โครงการหรือกิจกรรม
ของวัด ความชึ่อ ความรู้ความเข้าใจ การรับรู้และความตระหนัก กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ความเข้าใจดี
ต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมของวัด มีการรับรู้ปัญหาด้านมลทัศน์ระดับสูงและมีความตระหนัก
ในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมของวัดรวมถึงอยากมีส่วนร่วมในการจัดการในทุกระดับของวัด 

ความคิดเห็นของนักวิชาการ เจ้าหน้าที่จากองค์กรพัฒนาเอกชน และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
คิดว่าวัดมีการจัดการในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่สมบูรณ์เหมาะสม กฏหมายยังไม่ชัดเจนและไม่เอ้ือต่อการ
จัดการของวัด ส่วนการมีส่วนร่วม คิดว่าเป็นไปได้ยากเพราะโอกาสของการเข้ามามีส่วนร่วมมของ
ประชาชนยังจ ากัด และยังขาดความรู้ความเข้าใจอยู่มาก ส่วนแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ศิลปกรรมของวัดอย่างเหมาะสมในอนาคต ควรมีมาตรการทางด้านสังคม มาตรการทางด้านเศรษฐกิจ 
และมาตรการางกายภาพ โดยเน้นการปรับปรุงกฏหมาย การมีส่วนร่วม และการให้ความรู้ความเข้าใจ
ที่ถูกต้อง๘๗ 

พงศธร ค าใจหนัก ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนเมือง
ล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่ชุมชนเมืองล าพูนประสบ คึอ ปัญหามลพิษทาง
อากาศ ปัญหาขยะและปัญหามลพิษทางน้ า โดยสาเหตุหลักของปัญหามลพิษทางอากาศคือฝุุนควัน
และกลิ่นเหม็นจากท่อไอเสียจากการจารจรและการขนส่ง ส่วนปัญหาขยะมีเหตุจากคนในชุมชนมี
จ านวนมากขื้น และการทิ้งขยะไม่เป็นที่ ส่วนปัญหาน้ าเน่าเสีย เกิดจากน้ าทิ้งจากครัวเรือนและจาก
สถานประกอบการในชุมชนเป็นสาเหตุหลัก ในด้านผลกระทบที่เกิดขื้นสารถแบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ 
ระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ผลกระทบในระดับครัวเรือน เป็นผลที่เกิดจากสุขภาพของผู้ที่ได้รับ

                                                           
๘๖ นางสาวศุภาพร ผิวงาม, “การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน อ าเภอด่านช้าง จังหวัด

สุพรรรณบุรี”, วิทยาสนิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙). 
๘๗ นายเอกสิทธ์ แก้วอ้น , “การจัดการสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมวัดเจดีย์หลวงวรวิหาร อ าเภอมึอง

เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, ๒๕๔๗). 

 



 
๖๘ 

สารมลพิษ ส่วนผลกระทบในระดับชุมชนจะเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมในชุมชนที่สกปรกรุงรัง     
ส่วนความรุนแรงของปัญหานั้นพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 

พัฒนาการของการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชนเมื่องล าพูน พบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม
โดยชุมชนในระยะแรกเกิดจากการริเริ่มแก้ไขปัญหาโดยชุมชนเอง โดยมีภาครัฐและเอกชนให้การ
สนับสนุนไปสู่การที่เทศบาลเปิดโอกาส และเป็นผู้จัดเวทีให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม
มากขื้น และพัฒนาสู่การรับเอาโครงการด้านสิ่งแวดล้อมมาด าเนินการโดยชุมชนเองส่วนปัญหาที่พบ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การที่แผนงาน/โครงการต่าง ๆ ส่วนใหญ่ถูกก าหนดจากบนลงล่าง   
ท าให้ชุมชนขาดการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

รูปแบบของการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม พบว่า ชุมชนเมืองล าพูนมีส่วนร่วมใน
ลักษณะของการปฏิบัติด าเนินงานมากที่สุด และมีส่วนร่วมในการประเมินผลด าเนินงานน้อยที่สุด 
ส่วนปัจจัยที่มีอิธิพลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม พบว่า สภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม ที่แตกต่างกัน ไม่มีความแตกต่างกันในระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม แต่การ
ได้รับประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมและการจัดการสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับระดับการมีส่วนร่วมใน
การจัดการสิ่งแวดล้อม ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๑ ส่วนเงื่อนไขของการมีส่วนร่วม พบว่า ปัจจัยภายใน
อันได้แก่ ความสัมพันธ์ในเชิงเครึอญาติ และปัจจัยภายนอก อันได้แก่ การสนับสนุนจากเทศบาลเมือง
ล าพูน เป็นเงือนไขส าคัญของการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองล าพูน 

การด าเนินงานของภาครัฐเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นไปในลักษณะจัดการสิ่งแวดล้อม
ผ่านทางระบบราชการ โดยการก าหนดเป็นแผนงานจากส่วนกลาง ส่วนการด าเนินงานของภาคเอกชน 
พบว่า องค์กรเอกชนจากต่างประเทศ มีบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณด าเนินงาน ส่วนองค์กร
ชุมชนมีบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการทางสังคม ปฏิบัติแบบเสนอจากส่วนล่าง
ขื้นมา เพ่ือเรียกร้องการสนับสนุนต่อภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่วนปัญหาและอุปสรรคที่
ส าคัญในการจัดการสิ่งแวดล้อมคือ การขาดความรู้ของชุมชน และการขาดความเข็มงวดในการบังคับ
ใช้กฏหมายของภาครัฐ๘๘ 

พิมพ์พิศา ศรีสมบูรณ์ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของครูที่มีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม่ ส่วนใหญ่ปฏิบัติบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง และผล
การเปรียบเทียบบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของครูที่สอนวิชาที่มีเนื้อหาสิ่งแวดล้อม
กับครูที่สอนวิชาที่ไม่มีเนื้อหาสิ่งแวดล้อม ไม่มีความแตกต่างกันทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการปูองกันแก้ไขปัญหามลพิษ 

ตัวแปรอิสระที่มีผลท าให้ บทบาทของครูในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ระยะเวลาที่สอน การติดตามข่าวสารเรื่องสิ่งแวดล้อม ส าหรับตัวแปร 
                                                           

๘๘ พงศธร ค าใจหนัก , “การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนเมืองล าพูน”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕). 



 
๖๙ 

ด้าน อายุ วิชาที่สอน ระดับการศึกษา ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมทางสิ่งแวดล้อม ความคาดหวังใน
ผลตอบแทนและความรู้ความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อม ไม่มีผลท าให้บทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนของครูแตกต่างกัน จากการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า ระยะเวลาที่สอน การติดตามข่าวสารเรื่อง
สิ่งแวดล้อม มีผลต่อบทบาทของครูในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของ จังหวัดเชียงใหม่๘๙ 

เกษริน สุขตัว ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ : 
กรณีศึกษาการจัดการปุาต้นน้ า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการด าเนินงาน
ของท่านพระครูมานัสนทิพิทักษ์ และคณะสงฆ์ในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา มีบทบาทในฐานะเป็น
ผู้น าท้องถิ่นในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติปุาต้นน้ าได้อย่างดียิ่ง พระสงฆ์ได้ใช้วิธีการหลาย
รูปแบบในการแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งที่ เกิดขื้นกับชาวบ้าน เช่น การเทศนาสั่งสอนชาวบ้านจะ
สอดแทรกความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติไปด้วยเป็นการให้ความรู้กับชาวบ้าน ท าสื่อแผ่นใส 
ภาพสไลด์ ฉายวีดีโอ ให้ชาวบ้านได้เห็นเปรียบเทียบกับปุาที่อุดมสมบูรณ์กับปุาที่ถูกท าลาย และรับรู้
ถึงผลดีเสียที่จะติดตามมาการอนุรักษ์ปุาไม้ และท าลายปุาไม้ พระครูมานัสนทีพิทักษ์ ได้พาชาวบ้าน
ขื้นไปบนภูเขาเพ่ือไปดูปุาต้นน้ า เพ่ือให้ชาวบ้านเปรียบเทียบสภาพอดีตกับปัจจุบัน ที่มีความแตกต่าง
กันมาก หลังจากนั้นชาวบ้านเริ่มยอมรับความจริง นอกจากที่ท่านพระครูมานัสฯได้ประยุกต์พิธีกรรม
ทางศาสนาความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีของคนในท้องถิ่น ขื้นมาเพ่ืออนุรักษ์ปุาต้นน้ าและ
แม่น้ าล าธารเช่นพิธีสึบชะตาแม่น้ า พิธีบวชต้นไม้ การทอดผ้าปุากลางไม้ การปลูกปุา เป็นการสร้าง
จิตส านึกให้กับชาวบ้านในการอนุรักษ์ปุา เกิดความรักความหวงแหน เห็นประโยชน์ และคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติปุาต้นน้ า ตระหนักถึงภัยพิบัติ ที่จะเกิดขื้นจากการตัดไม้ท าลายปุา ก่อให้เกิด
ความสามัคคีในหมู่คณะ และขยายเครือข่ายในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติปุาต้นน้ าและการ
อนุรักษ์ธรรมชาติสึบต่อไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลานคงความอุดมสมบูรณ์ดังขอเสนอแนะของศาสตราจารย์
นายแพทย์ประเวศ วะสี ที่ว่า “กระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นกระแสใหญ่ของโลก ที่มีการะดม
ศาสตร์ทางด้านต่าง ๆ มาเชื่อมโยง พระสงฆ์จึงควรต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
วิธีแก้ไขให้ลึกชึ้ง เพ่ือจะได้สอนประชาชนได้ถูกต้อง และวัดควรเป็นต้นแบบในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชน”๙๐ 

นายประสงค์ บริรักษ์ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน : กรณีศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลเขา
รูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน

                                                           
๘๙ พิมพ์พิศา ศรีสมบูรณ์ , “บทบาทของครูที่มีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๑). 

๙๐ เกษริน สุขตัว ,“บทบาทพระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ : กรณีศึกษาการจัดการปุาต้น
น้ า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, ๒๕๔๕). 



 
๗๐ 

ในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลเขารูปช้างมีความสัมพันธ์กับลักษณะข้อมูล
ทั่วไป ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัย 
สถานที่อยู่อาศัย อาชีพหลัก รายได้ การเป็นสมาชิกชมรม และต าแหน่งในชมรม จากการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอยู่ในระดับเห็นด้วย ส่วนความคิดเห็นต่อปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขารูปช้าง มีความสัมพันธ์กับลักษณะข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม เพศ อายุ 
การศึกษา สถานภาพครอบครัว ระยะเวลาที่อาศัย สถานที่อยู่อาศัย อาชีพหลัก รายได้ การเป็น
สมาชิกชมรม และต าแหน่งในชมรม จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยประชาชนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการที่ประชาชนทุกคนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลเขารูปช้างควรมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย 
การศึกษาปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของ
องค์การบริหารส่วนต าบลเขารูปช้าง พบว่า ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย เป็นปัญหาที่ส าคัญที่ทุก
ฝุายควรร่วมกันแก้ไข โดยประชาชนส่วนใหญ่ให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีการเพ่ิมเจ้าหน้าที่ในการเก็บขน
ขยะมูลฝอยให้เพียงพอ จัดให้มีถังขยะส าหรับรองรับขยะในทุกๆ จุดให้เพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอย 
ก าหนดระยะเวลาที่แน่นอนและเพ่ิมจ านวนรอบในการเก็บขนขยะมูลฝอย และประชาชนควรมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลเขารูปช้าง๙๑ 

เกษร ม้าทอง ได้วิจัยเรื่อง “การรับรู้และความเข้าใจของชุมชนที่มีต่อการจัดการ
สิ่งแวดล้อมโรงไฟฟูาวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัยพบว่า ๑. คนในชุมชนเป็นเพศ
ชายและหญิงใกล้เคียงกัน อายุ ๒๒-๒๙ ปี มีสถานภาพสมรส การศึกษาในระดับประถมศึกษา        
๒. การรับรู้การจัดการสิ่งแวดล้อมโรงไฟฟูาวังน้อยทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้าน น้ าทิ้ง และ
ด้านขยะ มีระดับการรับรู้มาก ส่วนด้านอากาศมีระดับการรับรู้ปานกลาง ๓.ระดับความเข้าใจต่อการ
จัดการสิ่งแวดล้อมโรงไฟฟูาวังน้อยทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านอากาศ ด้านน้ าทิ้ง และด้านขยะมีระดับความ
เข้าใจมาก ส่วนด้านสิ่งแวดล้อมมีระดับความเข้าใจมากที่สุด ๔. เปรียบเทียบระดับการรับรู้การจัดการ
สิ่งแวดล้อมโรงไฟฟูาวังน้อยตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า คนที่อยู่ในชุมชนที่มีเพศ อายุ และสถานภาพ
แตกต่างกันมีระดับการรับรู้ไม่แตกต่างกัน ส่วนการศึกษาแตกต่างกันมีระดับการรับรู้แตกต่างกัน     
๕.เปรียบเทียบระดับความเข้าใจการจัดการสิ่งแวดล้อมโรงไฟฟูาวังน้อยตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
คนที่อยู่ในชุมชนที่มี เพศ และอายุแตกต่างกันมีระดับความเข้าใจไม่แตกต่างกัน ส่วนสถานภาพและ

                                                           
๙๑ นายประสงค์ บริรักษ์ , “การศึกษารูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

ชุมชน: กรณีศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๙). 



 
๗๑ 

การศึกษาแตกต่างกันมีระดับความเข้าใจแตกต่างกัน ๖. ระดับการรับรู้มีความสัมพันธ์กับระดับความ
เข้าใจของชุมชนในระดับปานกลางถึงระดับต่ ามาก๙๒ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่า  ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็น
ปัญหาที่มีความส าคัญมากเนื่องจากกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
คนในชุมชนและเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกฝุายที่ เกี่ยวข้องในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ภายในวัดเขาวง และประชาชนที่อาศัยในชุมชนที่ต้องอาศัยความ
ร่วมมือกับทุกฝุายที่เกี่ยวข้อง การสร้างเป็นเครือข่ายทางสิ่งแวดล้อม การให้ความรู้ความเข้าใจ การ
รณรงค์ เป็นต้นซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการ และเป็นขั้นเป็นตอน
เพ่ือให้กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง ดังกล่าวได้รับการแก้ไขจนได้รับการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นต่อไป. 

นางสาวกษิรา กาเยาว์ ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนของกลุ่มไตรภาคีใน
ชุมชน  กะรน จังหวัดภูเก็ต” ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาบริบทความเป็นมาของกลุ่มไตรภาคี
พบว่า เหตุผลการก่อตั้งกลุ่มไตรภาคีเกิด จากการที่ชุมชนกะรนเปลี่ยนเป็นสังคมธุรกิจเพ่ือการ
ท่องเที่ยวไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ชุมชนประสบปัญหาการอยู่ร่วมกันของคน และการเพ่ิมจ านวนของ
ประชากรที่เข้ามาในพื้นที่อย่างรวดเร็ว เป็นเหตุให้เกิดผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และการบริหารจัดการภายในชุมชน ปัญหาเหล่านี้  เป็นแรงผลักดันให้ภาครัฐต้องร่วมมือกับ
ภาคเอกชน เพ่ือยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือชาวบ้านและรักษาผลประโยชน์ให้กับชุมชน โดยก าหนด
แนวทางระเบียบข้อบังคับท่ีใช้ร่วมกันในชุมชนต่อไป จึงเกิดการรวมตัวกันของทั้งสามฝุาย คือ ภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาชน ในนามกลุ่มไตรภาคีเพ่ือแก้ปัญหาให้กับชุมชนต่อไป การศึกษารูปแบบ
การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนของกลุ่มไตรภาคี ผลการศึกษาพบว่า ๑) กลุ่มไตรภาคีมีการรักษา
ผลประโยชน์ให้กับชาวบ้านในชุมชน โดยการก าหนดกฎระเบียบและข้อบังคับภายในชุมชนขึ้น     
เพ่ือปูองกันระบบเศรษฐกิจของชุมชนให้ชาวบ้านที่เกิดในชุมชนยังคงมีอาชีพในการท ามาหากินอยู่        
๒) กฎระเบียบและข้อบังคับที่ใช้ร่วมกันในชุมชนนั้นมีความยุติธรรมส าหรับทุกฝุายคือ นายทุน 
ชาวบ้าน ลูกจ้าง หรือนักท่องเที่ยว มีเรื่องร้องทุกข์ร้อนใจทุกฝุายจะได้รับความเป็นธรรมและเสมอ
ภาคเท่าเทียมกันในสังคม ท าให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ๓) เมื่อในชุมชนไม่มีผู้มี
อ านาจเหนือกัน ดังนั้นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องขออนุญาต
และอยู่ในความควบคุมดูแลของกลุ่มไตรภาคีทุกกรณี ๔) การบริหารจัดการของกลุ่มไตรภาคีนั้น    
ทุกองค์กรในกลุ่มไตรภาคีมีบทบาทเท่าเทียมกันขึ้นอยู่กับว่าในงานนั้นๆ เป็นความถนัดและเป็นความ
รับผิดชอบขององค์กรใดเป็นพิเศษก็จะเป็นแม่งาน ส่วนองค์กรที่เหลือก็จะเป็นฝุายสนับสนุนให้ความ
ช่วยเหลือตามแต่แม่งานจะร้องขอ เรื่องของงบประมาณแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ ประเภทไม่ใช้

                                                           
๙๒ เกษร ม้าทอง, “การรับรู้และความเข้าใจของชุมชนที่มีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมโรงไฟฟูาวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”,วิทยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๐). 



 
๗๒ 

งบประมาณเป็นการขอความร่วมมือจากฝุายต่างๆ ตามแต่จะอนุเคราะห์ และประเภทใช้งบประมาณ
จ านวนมาก โดยเรียกขอจากทั้งสามองค์กรตามแต่จะช่วยเหลือองค์กรละเท่าใด ส่วนวิธีการด าเนินงาน
ของกลุ่มไตรภาคีคือ ชมรมรักษ์กะตะกะรนเป็นชมรมของชาวบ้าน ดังนั้นไม่ว่ากิจกรรมหรือเรื่อง
ร้องเรียนมักจะผ่านชมรมรักษ์กะตะกะรนเป็นด่านแรก จากนั้นเรื่องจะส่งไปยังเทศบาลต าบลกะรน 
เพ่ือให้นายกเทศมนตรีคัดเรื่องที่จะน าเข้าอภิปรายในที่ประชุมกลุ่มไตรภาคี โดยชมรมรักษ์กะตะกะรน 
เป็นผู้ท ารายงานการประชุม แจ้งไปยังคณะที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิที่ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมในครั้ง
นั้น ๆ ได้ เพ่ือทราบโดยทั่วกัน หรือหากเป็นเรื่องด่วนมาก ๆ จะจัดให้มีการประชุมทางโทรศัพท์ทันที
เมื่อมติเอกฉันท์ก็จะจัดงบฯเพ่ือการด าเนินงานจากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม
ชุมชนของกลุ่มไตรภาคี ผลการศึกษา สรุปได้ดังนี้ ๑) ปัจจัยภายในชุมชนสูงสุดประกอบด้วย        
การได้รับผลประโยชน์จากการด าเนินงานของกลุ่มไตรภาคีมากที่สุดทุกด้านคือ ด้านเศรษฐกิจ      
ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านบริหารจัดการชุมชน ส่วนการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการด าเนินงาน
ของกลุ่มไตรภาคี มีเพียงการรับรู้ข่าวสารจากเพ่ือนบ้านเท่านั้นที่บ่อยครั้ง ค่าเฉลี่ย ๑.๕๓ ซึ่งเป็นค่า
มากที่สุด  ๒) ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม จากผลการศึกษาพบว่า สมาชิกของกลุ่มไตรภาคีมีส่วนร่วมใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนในระดับมากทุกด้าน ๓)ระดับความส าเร็จในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน
ของกลุ่มไตรภาคีพบว่า มีความส าเร็จในการบริหารจัดการองค์กร มีความส าเร็จในการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน มีความส าเร็จในวิธีการด าเนินงานการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนอยู่ในระดับมากทั้งหมด๙๓ 

นางสาวแคทราย ชีพธรรม  ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านปัญหาฝุุนละออง
ของประชาชนและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า 
สถานการณ์ปัญหาฝุุนละอองมีระดับความรุนแรงของปัญหามากพ้ืนที่และเวลาที่มักประสบปัญหาคือ 
พ้ืนที่คมนาคมขนส่งกับพื้นท่ีชุมชน ช่วงเวลาและช่วงวันที่ปัญหามีความรุนแรงคือ ทุกช่วงเวลาและทุก
ช่วงวัน ช่วงเดือนที่ปัญหามีความรุนแรงคือ ช่วงเดือนมีนาคม ประชาชนทุกคนได้รับผลกระทบจาก
ปัญหาสาเหตุของปัญหาฝุุนละอองคือ ๑) สภาพทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ ลักษณะทางภูมิประเทศและ
ลักษณะภูมิอากาศ ๒) แหล่งก าเนิดฝุุนละอองที่ส าคัญ ได้แก่ ชุมชน/ที่พักอาศัย ยานพาหนะ
สนามบิน/เครื่องบิน พ้ืนที่รกร้าง สถานที่ก่อสร้าง เตาเผาศพ และเตาเผามูลฝอย ๓) กิจกรรมหลักที่
ส่งผลให้เกิดปัญหาคือ การเผาในที่โล่ง การจราจรและขนส่ง การก่อสร้าง การเผาปิ้งย่างอาหารการ
เผาศพ และการขึ้นลงของเครื่องบิน กลุ่มคนที่มีส่วนในการสร้างปัญหาคือทุกคน แต่ประชาชนคิดว่า
ตนมีส่วนในการสร้างปัญหาระดับน้อย และสาเหตุหลักของปัญหาคือ พฤติกรรมของทุกคนปัญหาฝุุน
ละอองส่งผลกระทบในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านคุณภาพชีวิตต่อร่างกาย จิตใจ และ
สังคม และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งประชาชนคิดว่าตนได้รับผลกระทบระดับปานกลางการจัดการ
สิ่งแวดล้อมด้านปัญหาฝุุนละอองของประชาชนมี ๒ ระดับคือ ระดับบุคคลได้แก่ การศึกษาหาความรู้ 
                                                           

๙๓ นางสาวกษิรา กาเยาว์, “การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนของกลุ่มไตรภาคีในชุมชนกะรน จังหวัด
ภูเก็ต”,วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐). 



 
๗๓ 

การควบคุมและปูองกัน การเฝูาระวัง การลด การหลีกเลี่ยง การใช้เทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม นอกนั้นมีบางครั้ง และระดับกลุ่ม ได้แก่ การรวมกลุ่มการก าหนดกติกา การจ่าย
ค่าธรรมเนียม การผลักดัน การร้องเรียน การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ความเข้าใจ การรณรงค์ 
การเรียกร้อง และการสร้างเครือข่ายสิ่งแวดล้อม ส่วนการจัดการของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องมี
การจัดการของเทศบาลนครเชียงใหม่ในรูปแบบโครงการ/กิจกรรมที่เป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ
และขาดการมีส่วนร่วมจากประชาชน และการจัดการร่วมกันระหว่างหลายหน่วยงานภาครัฐมุ่งเน้น
จัดการที่แหล่งก าเนิดต่างๆ ในลักษณะของคณะท างานซึ่งมีการแบ่งหน้าที่ตามความรับผิดชอบที่
เกี่ยวข้องแนวทางการจัดการปัญหาฝุุนละออง ข้อเสนอแนะของประชาชนได้เสนอว่า ประชาชนควร
ให้ความร่วมมือแก่ทุกฝุาย รัฐควรมุ่งเน้นการน านโยบายและมาตรการมาปฏิบัติ รัฐควรสนับสนุนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ประชาชนต้องการมีส่วนร่วมโดยการร่วมปฏิบัติ ทุกคนควรมีบทบาทในการ
จัดการและควรมุ่งเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักแก่ทุกฝุาย ส่วนข้อเสนอแนะ
ของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้เสนอว่าทุกฝุายควรประสานงานกันประชาชนควรมีส่วนร่วมทุก
กระบวนการ งบประมาณเป็นปัจจัยส าคัญ บุคลากรควรมีความรู้รัฐควรเน้นการประชาสัมพันธ์สร้าง
จิตส านึก รัฐควรปรับปรุงกฎหมาย รัฐควรให้ความส าคัญแก่ ท้องถิ่น และทุกฝุายควรมีทัศนคติในการ
ท างานสอดคล้องกัน๙๔ 

นางสาวสุพรรษา ปักษา ได้วิจัยเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ต้มเกลือของชุมชน 
บ้านดอนตาล อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะทั่วไปของชุมชน เป็นพ้ืน
ที่ดินทรายและที่ราบสูง ประชากร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร มีการใช้น้ าในการอุปโภค
และการเกษตรจากล าห้วยซีด มีการใช้ทรัพยากรปุาไม้เพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหาร จากปุาเขือน้ า        
และปุาหนองใหญ่  ส่วนพ้ืนที่ที่ ประกอบการต้มเกลือ มีทั้งติดกับหมู่บ้านจ านวน ๒ โรงและนอกเขต
หมู่บ้านจ านวน ๙ โรง และพ้ืนที่ ต้มเกลือส่วนใหญ่มีทั้งติดกับถนนและไร่นา พ้ืนที่ต้มเกลือ บ้านดอน
ตาล เป็นพ้ืนที่ที่มีการต้มเกลือ ประเภทอุตสาหกรรมครัวเรือนซึ่งมีการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
ผลิตเกลือจากอดีตมาจนถึง ปัจจุบัน และมีการถ่ายทอดทางด้านความเชื่อ โดยมีการสะท้อนที่มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สังเกตได้จากการมีประเพณีการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เช่น พระแม่ธรณี 
และเจ้าที่ที่ดูแลบ่อเกลือ ซึ่ง เป็นประเพณีการเซ่นไหว้ก่อนที่จะมีการประกอบอาชีพต้มเกลือ 
นอกจากนี้ชาวบ้านยังมีความเชื่อที่ แสดงออกมาในรูปแบบข้อห้าม ความเคารพต่อเจ้าที่ที่ดูแลบ่อ
เกลือ และพระแม่ธรณีเป็นเครื่อง เตือนไม่ให้มีการน าเอาทรัพยากรมาใช้อย่างรวดเร็ว เมื่อสังคม
เปลี่ยนไปจึงได้มีการปรับเปลี่ยน วิธีการจัดการ และการเรียนรู้ออกเป็นการรวมตัวกัน เกิดเป็น
เครือข่ายผู้ต้มเกลืออย่างไม่เป็นทางการ ลักษณะทั่วไปของชุมชน เป็นพ้ืนที่ดินทรายและที่ราบสูง 
ประชากร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร มีการใช้น้ าในการอุปโภคและการเกษตรจาก     

                                                           
๙๔ นางสาวแคทราย ชีพธรรม, “การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านปัญหาฝุุนละอองของประชาชนและ

หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐). 



 
๗๔ 

ล าห้วยซีด มี การใช้ทรัพยากรปุาไม้เพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหาร จากปุาเขือน้ า และปุาหนองใหญ่ ส่วน
พ้ืนที่ที่ ประกอบการต้มเกลือ มีทั้งติดกับหมู่บ้านจ านวน ๒ โรงและนอกเขตหมู่บ้านจ านวน ๙ โรง 
และพ้ืนที่ ต้มเกลือส่วนใหญ่มีทั้งติดกับถนนและไร่นา พ้ืนที่ต้มเกลือ บ้านดอนตาล เป็นพ้ืนที่ที่มีการ
ต้มเกลือ ประเภทอุตสาหกรรมครัวเรือนซึ่งมีการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการผลิตเกลือจากอดีตมา
จนถึง ปัจจุบัน และมีการถ่ายทอดทางด้านความเชื่อ โดยมีการสะท้อนที่มีความสัมพันธ์กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ สังเกตได้จากการมีประเพณีการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เช่น พระแม่ธรณี และเจ้าที่ที่ดูแลบ่อ
เกลือ ซึ่ง เป็นประเพณีการเซ่นไหว้ก่อนที่จะมีการประกอบอาชีพต้มเกลือ นอกจากนี้ชาวบ้านยังมี
ความเชื่อที่ แสดงออกมาในรูปแบบข้อห้าม ความเคารพต่อเจ้าที่ที่ดูแลบ่อเกลือ และพระแม่ธรณีเป็น
เครื่อง เตือนไม่ให้มีการน าเอาทรัพยากรมาใช้อย่างรวดเร็ว เมื่อสังคมเปลี่ยนไปจึงได้มีการปรับเปลี่ยน 
วิธีการจัดการ และการเรียนรู้ออกเป็นการรวมตัวกัน เกิดเป็นเครือข่ายผู้ต้มเกลืออย่างไม่เป็น
ทางการ๙๕ 

นางสาวสุวิมล มงคลสิริรักษ์ ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ กรณีศึกษาชุมชนบ้านปงถ้ า ต าบลวังทอง อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง” 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษา การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
พบว่าคนในชุมชนบ้านปงถ้ ามีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมี
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนและเข้ามามีส่วนร่วมจัดการสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ การมี
ส่วนร่วมด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของธรรมชาติและวัฒนธรรมของ
ชุมชน การมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
ปกปูองรักษาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมด้านองค์กรท้องถิ่น การมีส่วนร่วมด้านองค์กรท้องถิ่นเป็นการ
บริหารจัดการโดยให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน และการมีส่วนร่วมด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นการด าเนินการเพ่ือร่วมสร้างจิตส านึกให้เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรในชุมชนต่อสภาพเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ทางสังคมของคนในชุมชนและทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ส่งผลให้เกิดกิจกรรมการพัฒนาชุมชนผลการศึกษา ความส าเร็จและอุปสรรคในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ พบว่า การจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ส่งผลให้เกิดผลดี
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการจ้างงาน แต่การพัฒนาและปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในบริเวณพ้ืนที่ท่องเที่ยว จึงท าให้เกิดการสูญเสียสภาพดั้งเดิมของสถานที่ท่องเที่ยวเชิง
นิเวศนั้น ๆ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศส่งผลดีในด้านการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในระบบนิเวศ
และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับชุมชน แต่มักเกิดพฤติกรรมการซื้อและสะสมของที่ระลึกจากผลิตภัณฑ์
สัตว์ เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยวด้านสังคมและศิลปวัฒนธรรม ด้านองค์กรท้องถิ่น
ได้เปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมที่จะมีผลกระทบต่ อทรัพยากร 
                                                           

๙๕ นางสาวสุพรรษา ปักษา, “การจัดการสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ต้มเกลือของชุมชน บ้านดอนตาล อ าเภอ
บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๙). 



 
๗๕ 

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
เพ่ือเสริมสร้างเศรษฐกิจของชุมชน และมักเกิดความขัดแย้งในพัฒนาด้านการตลาดที่อาจส่งผล
กระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมในชุมชน และการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศ ลดปัญหาขัดแย้งในการแย่งชิงทรัพยากรและ
สร้างแรงจูงใจให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่บ่งชี้ให้เห็นความส าคัญของทรัพยากรธรรม 
ชาติและสิ่งแวดล้อมต่อการด ารงชีวิต ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้ อมใน
ชุมชน๙๖ 

นพพงษ์ ดีไชย ได้วิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนและการมีส่วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของเทศบาลต าบลหนองโพ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ความคิด 
เห็นจากประชาชนและการมีส่วนร่วมส่วนใหญ่มาจากผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๕ ในการศึกษาครั้งนี้ 
มุ่งนั้นการศึกษา ๓ เรื่องหลัก คือ ข้อมูลการจัดการในเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นของ
ประชาชนการบริหารงานของเทศบาลและการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ข้อมูลเดี่ยวกับการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมแบ่งเป็น ๔ หัวข้อ คือ น้ า อากาศ เสียง และขยะ ซึ่งพบว่า 
ความรู้ความเข้าใจของประชาชนในเรื่องเหล่านี้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔, ๓๖.๓, 
๓๕.๑๕ และ ๔๔.๑๕ ตามล าดับ ส าหรับความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานที่เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวด 
ล้อมที่กล่าวมาข้างต้นของเทศบาลต าบลหนองโพ แบ่งเป็น ๓ ประเด็น คือ ด้านการบริหารงานและ
การวางแผน ด้านงบประมาณและด้านบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ประชาชนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่า 
เทศบาลมีการบริหารงานและการวางแผนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๕ นอกจากนี้ยัง
พบว่าความสามารถของบุคลากรที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๕๕ ถึง
กระนั้นพวกเขาคิดว่างบประมาณในการจัดการสิ่งแวดล้อมนั้นอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗ ใน
การศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมจะมุ่งนั้นปัญหาเดียวกับที่
กล่าวมาข้างต้น พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ มีส่วนร่วมในการจัดการเกี่ยวกับอากาศและขยะอยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๗๑ และ ๒๘.๔๑ ตามล าดับ แต่มีส่วนร่วมในการจัดการน้ าและ
เสียงอยู่ในระดับต่ าที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๙ และ ๓๐.๑๗ โดยสรุปเห็นว่า ข้อเสนอแนะที่
เหมาะสมกับการวิจัยครั้งนี้ คือ ควรมีการฝึกอบรมประชาชนให้มากขึ้ น ควรมีการรณรงค์สร้าง
จิตส านึกถึงการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมและควรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในเทศบาลอย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่อง๙๗ 

                                                           
๙๖ นางสาวสุวิมล มงคลสิริรักษ์ “การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

กรณีศึกษาชุมชนบ้านปงถ้ า ต าบลวังทอง อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔). 

๙๗ นพพงษ์ ดีไชย, “ความคิดเห็นของประชาชนและการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
เทศบาลต าบลหนองโพ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 



 
๗๖ 

ญดาศจี ระเบียบกุล ได้วิจัยเรื่อง “ความเข้มแข็งของประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา ตลาดน้ าอัมพวา ต าบลอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว่า ระดับความเข้ม 
แข็งของประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางด้านการมีส่วนร่วมทางกายภาพอยู่ในระดับมาก ด้าน
การมีส่วนร่วมทางสติปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการมีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์และความรู้สึก
ถึงความเป็นเจ้าของอยู่ในระดับมากที่สุด จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ระดับความเข้มแข็งของ
ประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม แตกต่างไปตามที่ตั้งที่พักอาศัยและบทบาทที่มีต่อชุมชน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๙๘ 

นาสาวรมณีย์ บุญวานิช ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของพนักงานในการจัดการสิ่งแวด 
ล้อม บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จ ากัด” ผลวิจัยพบว่า ๑) การมีส่วนร่วมของพนักงานในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จ ากัด โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปานกลางสองด้าน คือ ด้านการร่วมลงมึอปฏิบัติและด้านการ
ร่วมปันผลประโยชน์ ส่วนอีกสองด้านอยู่ในระดับน้อย คือ ด้านการร่วมติดตามประเมินผลและด้าน
การร่วมคิดร่วมวางแผน ๒) การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของพนักงานในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จ ากัด พบว่า พนักงานที่มีเพศ การรับข้อมูลข่าวสาร เนื้อหาการ
ฝึกอบรม และการแก้ไขปรับปรุงเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมและรายด้านทั้ง ๔ ด้าน 
ไม่แตกต่างกัน แต่ส่วนพนักงานที่มี อายุ ระดับการศึกษา ต าแหนง/กลุ่มระดับพนักงาน รายได้ 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน/ประสบการณ์ท างาน และการฝึกอบรม โดยภาพรวมและรายด้านทั้ง ๔ ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ๓) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมของ
พนักงานในการจัดการสิ่งแวดล้อม บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จ ากัด โดยภาพรวม พบว่า ต า
แหนง/กลุ่มระดับพนักงาน รายได้ ระยะเวลาปฏิบัติงาน/ประสบการณ์ท างาน และการฝึกอบรมมี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของพนักงานในการจัดการสิ่งแวดล้อม ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
๐.๐๕๙๙ 

รวินันท์ พระยาน้อย ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่สายสนับสนุนวิชาการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในการน าระบบจัดการสิ่งแวดล้อม ISO ๑๔๐๐๑: ๒๐๐๔ มาใช้
พัฒนาองค์กร” ผลการวิจัยพบว่า ๑) เจ้าหน้าที่สายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
มีส่วนร่วมในการน าระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO ๑๔๐๐๑ : ๒๐๐๔  มาใช้พัฒนาองค์กร อยู่ใน
ระดับปานกลาง ๒) ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา และต าแหน่งงาน ที่

                                                           
๙๘ ญดาศจี ระเบียบกุล, “ความเข้มแข็งของประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กรณีศึกษา ตลาดน้ า

อัมพวา ต าบลอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 

๙๙ นาสาวรมณีย์ บุญวานิช, “การมีส่วนร่วมของพนักงานในการจัดการสิ่งแวดล้อม บริษัท ไทยโตชิบา
อุตสาหกรรม จ ากัด”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๒). 



 
๗๗ 

แตกต่างกันไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่สายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา ในการน าระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO ๑๔๐๐๑ : ๒๐๐๔ มาใช้พัฒนาองค์กร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ๓) ปัจจัยสนับสนุนการมีส่วนร่วมโดยรวมมีความสัมพันธ์กับการมี
ส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่สายสนับสนุนวิชาการ ทั้ง ๔ ด้านได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการปฏิบัติ ด้าน
การรับผลประโยชน์ และด้านการติดตามผล๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๐๐ รวินันท์ พระยาน้อย “การมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าท่ีสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทาในการน าระบบจัดการสิ่งแวดล้อม ISO ๑๔๐๐๑ : ๒๐๐๔ มาใช้พัฒนาองค์กร”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒). 



 
๗๘ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

การจัดการสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธ
บาท จังหวัดสระบุรี 

-   แนวคิดในการจัดการ 

-  การวางแผน 

-  การด าเนินการ 

-  การจัดการโดยใช้หลักพุทธธรรม 

-  การส่งเสริมการเรียนรู้ 
-  การส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

เกณฑ์ชี้วัด 

ผลลัพธ์ / พุทธอุทยาน 

วัดต้นแบบ 

 

สัมภาษณบ์ุคคล ผู้ให้  ข้อมูลส าคัญ 


